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यजुर्वेद की तैत्तिरीय शाखा, जो दक्षिण में कृष्ण यजुर्वेद के 
नाम से प्रसिद्ध हैं, उसके एक आरण्यक का नाम, तैत्तिरीय 
आरण्यक है, उस आरण्यक में १० प्रपाठक हैं, जिनमें से प्रारम्भ 
के $.प्रपाठको में कमंकाण्ड का वर्णन है। आगे के ३ प्रपाठक 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ कहलाते हैं। १० वां प्रपाठक मद्दानारायणोप- 
निषदू के नाम से प्रसिद्ध है। इस ( तेत्तिरीय ) उपनिषद्‌ में ३ 
वल्ली हें जिनके नाम प्रपाठकों के अंक सहित इस प्रचार हैं:-- 


१ शिक्षावल्त्ी ` आरण्यक का ७ वाँ प्रपाठक 
२  ब्रह्मानन्दवल्लो “`` 3 Sat p 
३ wait "` nae क रिया 


पहली वल्ली में जिन शिक्षाओं का जिज्ञासु के लिये जानना 
आवश्यक है, उनका विवरण दिया गया है, दूसरी और तीसरा 
वल्ली उपनिषद्‌ की शिक्षा का मुख्य अंग हैं ओर उनमें महत्वपूर्ण 
्रह्म विद्या सम्बन्धो शिक्तायें दो गई El कुछ अन्य झावश्यक 
ज्ञातव्य बातों का भी उल्लेख जगह जगह पर हुआ है, जिनके 
जानने से मनुष्य जीवन उच्च बन सकता है! 


(२) इससे पूर्वे ६ उपनिषद्‌ की टीकाय जनता के सम्मुल्ल 
आ चुकी हैं । मुझे ऋतज्ञता के भावों के साथ कहना चाहिये कि 
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उनका प्रेमी जनता ने मेरो आशा से अधिक aa किया हे । अब 
ये सातवीं उपनिषद्‌ को टीका विज्ञ पाठ हो के भेंट हे । इस बात 
का पूरा यत्न किया गया हे कि प्रत्येक विषय आसानी के साथ 
पाठकों के समम में आ जावे । | 


नारायण आश्रम, 
रामगढ़, 


नेनीताल । , नारायण स्वामी 
श्रावण कृष्ण २ l 
संवत्‌ १६६५ वि० 
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तात्तरायापानंषद 


७०७ 


श्रथमावद्ठी शिक्षाध्यायः 
हक . 909% अ 
TSR, प्रथमोलुवाकः a 
stag मित्रः शं वरुणः शन्नो भवत्वर्यमा । 
श्न इन्द्रो बृहस्पतिः शन्नो विष्णुरुरुकमः ॥ नमो ब्रह्मणे 
नमस्ते वायो त्वमेव प्रत्यक्ष' ब्रह्मासि त्वामेव प्रत्यक्ष' ब्रह्म 
वदिष्यामि ऋतं वदिष्यामि सत्यं वदिष्यामि तन्मामवतु 
तहक्तारमवतु अवतु मामवतुवक्तारम्‌॥ १॥ ओम्‌ शान्ति 
~ शान्ति; शांन्तिः | सत्यं वदिष्यामि पञ्च च । 
इतिप्रंथमोनुवाकः | 
थे मित्रः, न, शाम्‌) मित्र हमारे लिये कल्याणकारी हो, 
(बरुणः शाम्‌ ).बरुणः=श्रेष्ठ ( ईश्वर ) सुखदायी दो, ( अयमा ) 
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न्यायकारी ( ईश्वर ) ( नः, शम्‌) भवतु ) हमारे लिये सुख कारक 
हो, ( इन्द्र: ) ऐश्वय्येवान ( बृहस्पतिः ) वेद वाणी का अधिपति 
( इश्वर ) ( नः, शाम्‌) हमारे लिये सुखकर दों, ( उरुक्रमः ) 
महापराक्रमी ( विष्णुः ) व्यापक ( ईश्वर ) ( नः, शाम्‌) हमारे 
लिये सुखदायक हो । 

( नमो ब्रह्म.) ब्रह्म को नमस्कार हो, ( नमस्ते वायो ) हे 
सर्वाधार ( ईश्वर ) आपको नमस्कार दो, ( त्वं, एव) आप ही 
( प्रत्यक्षं, ब्रहम ) प्रत्यक्ष ब्रम ( असि ) हैं, (त्राम्‌, एव ) आप 
ही को ( प्रत्यक्षं, ब्रह्म ) प्रत्यक्ष ब्रह्म ( वदिष्यामि ) कहुँगा ( ऋतं 
चदिष्यामि ) दिव्य सत्य कहु गा (सत्यं, वदिष्यामि) सत्य कहू गा 
(तत्‌, माम्‌ , अवतु ) वह ( ब्रह्म ) मेरी रक्षा करे ( तत्‌, वक्ता- 
रम्‌, Hag) वह, वक्ता=उपदेष्टा ( -आचाय्यं ) की रक्षा 

( अवतु, माम्‌) रक्षा करे मेरी और ( चत्रतु, : वक्तारम्‌) 
रक्षा करे उपदेष्टा ( आचाय्यं ) की । ` 

व्याख्या--उपनिषदू का यह प्रारम्भिक अनुवाक, मंगलाचरण 
के तौर पर प्रयुक्त हो गया है । इसमें ईश्वर को अनेक गुणवाचक 
नामों से सम्बोधन करते हुए विद्यार्थी अपनी तथा अपने गुरु की ¦ 
रक्षा की प्रार्थना करता है। . | (५ 

इस प्रकार के गुणवाचक नाम ईश्वर के वेदों में अनेक ME |; 
आते हैँ :-- 
स धाता.स विधाता सथायुनंभ SRAI NA ०.-१३।४॥३॥ 
सोऽयमा स वरुणंः.स. रुद्रः स महादेव!-.॥ pyc ३।४।४ १: 
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सो अग्निः स adi स रुद्र एव मेंहायंमः RIN 
अथात्‌ वह [ ईश्वर ] धाता है, विधाता हे, वद्दी वायु, वही 
उत्कृष्ट मेघ है॥ ३॥ वही अय्यंमा, वही वरुण, रुद्र और महा- 
देव है ॥ ४॥ वही अग्नि, सूर्यं और मंहायम हे ॥ ५॥ इत्यादि । 
२ शांतिः शब्द के अथं हें, भीतर समता और सुख का.होना, 
तीन प्रकार के ( आध्यार्मिकी, आधिदेविक और आधिभौतिक ) 
दुख हैं, जिनसे मनुष्य के हृदय में समता और सुख न रह कर 
उसकी जगइ विषमता और दुख आंजाया करता है, इसीलिये 
शान्तिः का तीन बार यहाँ पाठ किया गया तथा अन्य स्थानों पर 
भी Feat जाता हे | 
३ सत्यं चदिष्यामि पञ्च च । इस प्रकार के वाक्य उपनिष- 
grat की रक्षाथे और यह कि उनमें कोई न्यूनाधिक न फर सके, 
प्रयुक्त हुआ करते हें । इस वाक्य में कहा गया है कि उपयुक्त 
उपनिषद्‌ में, सत्यं वदिष्यामि के बाद पाँच वाक्य और हैं । 
गिनती करने से यह बात ठीक माळूम. हो जाती हैं: -; - (११ 
इति प्रथमोनुवाकः ॥ 


See} ७ " 5०३५ i 5 श्र ००, १ ‘ = 


ATS न. अथ हितीयीनुंवाकः लात क्सी! 
ओम्‌ शीचां व्याख्यास्यामः | वर्ण स्वर; । मात्रा. 
TAC PATA. संन्तानः । ` इत्युक्तः MGT ॥ १ ॥ 


1 


शीच्षां पञ्च ||| Soe? हे Sie (०४४६ १ जि ise THe ( जा 
REES ह इततिद्दितीयोमुवाक गी fa र Tatts तुळ) 
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अथ --( शीक्षां, व्याख्यास्यामः) अब शिक्षा की : व्याख्या 
करंगे।. .. ; 

(Cag: ). अकारादि अक्षर ( स्वरः). उदात्त, 'अनुदात्तादि 
zat ( मात्रा: ) हस्वादि मात्रायं ( वलम्‌ ) आभ्यन्तर ओर बाह्म- 
प्रयत्न (साम) मधुरता से शब्दों का उच्चारण (सन्तानः) सन्धि= 
अक्षरों का मेल । ( इति.) इस प्रकार ( शिक्षाध्याय: ). शिक्षा- 
अध्याय ( उक्तः). कहा गया ॥ १ ॥ ( शीक्षां पञ्चः ) शिक्षा और 
उसके बाद ५ वाक्य ओ इस उपनिशद्वाक्य में हैं ॥ R ॥ 

व्योख्या--उपनिषद्‌ की शिक्षा समझने के लिये आवश्यक 
था कि जिज्ञासु को शब्द शिक्षा का भान हो, इसीलिये यहाँ .पहले 

शिक्षा के अङ्ग वर्ण, wale का उल्लेख किया गया है.। _ 
oa इति द्वितीयोनुवाकः ॥ 


श्रथ तृतीयोनुवाकः ` 
सह नौ यशः सह नौ ब्रह्मनचेसम्‌ | अथातः संहिताया 
उपनिषदं व्यारूयास्यामः | पश्चस्तधिकरणेषु | अधिलोक- 
मधिज्योतिषमधिविद्यमधिप्रजमध्यात्मम्‌. । ता महासंहिता 


इत्याचक्षते || ३ 
. अथ--( सह, नौ, यशः ) साथ साथ हंम दोनों ( गुरु ओर 
-शिष्य ) का यश हो ( और ) साथ स:थ हम दोनों का तेज हो । 
€ अभ्र, अतः ) अत्र इसके बाद ( संहिताया, उपनिषदं, 
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व्याख्यास्यामः ) संहिता की उपनिषद्‌ का व्याख्यान करेंगे । 
( पक्धस्वधिकरणेष ) पांच अधिकरणों (मर्दो या भागों ) में 
(ae उपनिषद्‌ है) । ( अधितोकम्‌ ) लोक के सम्बन्ध. में 
९ अघिज्यौतिषम्‌ ) ज्योतिष ( नक्षत्रों ) के सम्बन्ध में, ( अधिः 
विद्यम्‌) विद्या के सम्बन्ध में, ( अधिप्रजम्‌ ) सन्तान के रुम्त्रन्ध 
में, ( अध्यात्मम्‌ ) शरीर के सम्बन्ध में । (ता) इन (पांचों ) 
को (.महासंहिता ) महासंद्विता ( इति, आचक्षते ) ऐसा कहते 
ZI 

“ डयाख्या- -संह्विता मिले या संयुक्त वस्तु को कहते gT 
जिन पांच संयुक्त वस्तुओं के नाम लिये गये हें उन्हीं को संहिता 
कहा गपा दै । उपनिषद्‌ के अथे हैं समीप बैठना गुरु के समीप - 
बैठने से जो ज्ञान प्राप्त होता है उसको यहां उपनिषद्‌ कहा गया 
है। संहिता की उपनिषद्‌ का भाव इसेलिये यह हुआ कि 
पांच संयुक्त अवयवों ( अधिलोक, आदि) का ज्ञान। इनकी 
च्याख्या आगे की गई है ॥ 


अथाघिल्ञोकम्‌- पथित्ी पुर्वेरूपम्‌ । दयोरुत्तररूपस्‌ । 
आकाशः सन्धिः ॥१॥ 

चायुः सन्धानम्‌ । इत्यधिज्ञोकम्‌ | अथाधिज्यौतिषस्‌ 
अग्निः पूर्वरूपम्‌ | आदित्य उत्तर रूपस्‌ | आपः सन्धिः 
aaa: सन्धानम्‌ । इत्यधिज्योतिषम्‌। अथाधिविद्यम्‌ 
आचायः पर्वरूपम्‌॥२। .. . .... 
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अन्तेचास्युत्तररूपम्‌ | विद्या सन्धिः प्रवचन ७ सन्धा- 
नम्‌ इत्यधिविद्यम्‌ । अथाधिप्रजम्‌-मातापूर्वरूपम्‌ | पितोत्तर-. 
रूपस्‌ । प्रजासन्धि | प्रजनन ४ सन्धानम्‌। इत्यविप्र- 
जम URI 


अथाध्यात्मम्‌ अधरा हुः पूवरूपम्‌ | उत्तरा हनुरुत्त- 
ररूपम्‌। वाकसन्धिः | जिह्वा सन्धानम्‌ । इत्यध्यात्मम्‌ | 
इतीमा महा सहिता | यएवमेता महास&हिता व्यार्यो- 
ता.वेद्‌। सन्धीयते प्रजया पशुभिः ब्रह्मवर्चसेनान्राधेन 
सुचगणलोकेन ॥४॥ 


सन्धिराचायंः पवरूपमित्यधिप्रजः लोकेन | 
सन्धिराचार्यः पूर्वरूप मित्यधि मत्रलोकेन ॥५॥ 


'इति TAASJE: ॥ 


अर्थे-(१) ( अथ, अधि लोकम्‌ ) अब लोक के सम्बन्ध में 
( कहते हैं ) ( परथित्री, पूर्व रूपम्‌ ) प्रथिवी gat रूप, (द्यौ, उत्तर, 
रूपम्‌ ) द्यौ उत्तर रूप, ( आकाशः सन्धिः ) आकाश सन्धि(मेल) 
ओर ( बायु सन्धानम्‌) वायु सन्धान ( मिलाने वाला ) है । 
(इति, अधि, लोकम्‌ ) यह लोक के सम्बन्ध में हुआ | 


(२) ( अथ, अधिग्योतिषम्‌ ) अत्र नक्षत्रों के सम्बन्ध में 
€ कहते हैं ) ( अग्नि: . पूर्वरूपम्‌) अग्नि पूर्वरूप, ( आदित्य 
उत्तररूपम्‌ ) सूय्य उत्तर रूप, ( आपः' सन्धि: ) जल सन्धि और 
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(aga: सन्धानम्‌) बिजली मेल कराने वाली है । (इत्यघिज्यौ- 
तिषम्‌ ) यह ज्योतिष के सम्बन्ध में हुआ | ः 

(३) (अथ, अधि, विद्यम्‌) अब विद्या के सम्बन्ध में कहते 
हैं । (आचार्यः, पूवेरूपम्‌ ) शुर पूर्वरूप, ( अन्ते वासि, उत्तररू- 
पम्‌ ) शिष्य उत्तर रूप है। विद्या, सन्धिः, विद्या सन्धि हे. और 
प्रबचनम्‌, सन्धानम्‌ प्रवचन=पढ़ाना मिलाने वाला हे । ( इति 
अधि विद्यम्‌ ) यह विद्या के सम्बन्ध में हुआ । 

(४) ( अथ, अधि, प्रजम्‌ ) अब सन्तान के सम्बन्ध में कहते 
हैं। (साता, em) साता पूर्वरूप, (पितोत्तर रूपम्‌ ) पिता उत्तर 
रूप, ( प्रजा, सन्धिः ) सन्तान उनकी सन्धि मेल ओर ( प्रजन- 
नम्‌ सन्धानम्‌) उत्पादन कमे उनका मेल कराने चाला qi 
( इत्यधि प्रजम्‌ ) यह सन्तान के सम्बन्ध में हुआ | 

(४) ( अथ अध्यात्मम्‌) अब शरीर के सम्बन्ध में कहते हैं, 
(अधरा, हनुः, पूर्वरूपम्‌) मुख का निचला भाग ओष्ट जबडा ठोढी 
आदि पूर्व रूप ( उत्तरा हनुः उत्तर रूपम्‌ ) ऊपर का TAG! ओष्ट 
आदि उत्तर रूप, ( वाक्‌ „ सन्धिः ) वाणी सन्धि, और ( जिह्व 
सन्धानम्‌ ) और जिह्वा मिलाने वाली हे । ) इति, अध्यात्मम ) 
यह शरीर के सम्बन्ध में हुआ | 

(इति, इमा, महा संहिताः व्याख्याता वेद) जो इस प्रकार इन 
. व्याख्यायित्‌ महा संहिताओं को जानता है, वह (ध्रजया) सन्तान 
से, ( पशुभिः ) पशुओं से । (अक्षवच सेन) ते जास्त्रिता से (अन्ना- 
येन ) खाद्यपदार्थो से ( सुबर्गंण, लोकेन ) और . स्वगे लोक से 
(सन्धीयते ) मिलता है अर्थात्‌ इन को प्राप्त कर तेता हे | 
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` व्याख्या- आचार्ये ने प्रारम्भ में वर्ण स्वरादि की शिक्ता 
देने के बाद, शिष्य को संहिता, का ज्ञान देना चाहा--संहिता 
मेल को कहते हैं । जगत स्वयं भी, और उसमें उपस्थित सभी 
पदार्थ प्रकृति के अणुं के मेल का परिणाम है कहीं कहीं जीव 
का भी सम्मेलन है इसलिये यह जगत स्वयं संहिता रूप È| 
इस संहिता रूपी जगत का ज्ञान उस के पांच विभागों के जान 
लेने .से हुआ करता हे, जिनका विवरण इस प्रकार हैः-- 
संख्या, नाम विभाग; पूवरूप, उत्तररूप, सन्धि, सन्धानम्‌, 
[१]. लोक wt द्यौ . आकाश वायु, 
[२] ` ज्योतिष. अग्नि ga जल बिजली. 
[३] विद्या. आचाय्यं.” शिष्य विद्या प्रवचन 
[४] प्रबा समाता . पिता सन्तान प्रजनन 
[५] अध्यात्म .अधराहनु उत्तराहनु वाकू.  जिह्ा., 
आचार्यं ने, कितना उत्तम शिक्षा देने का क्रम, इन विभागों 
के द्वारा बतलाया है। सत्र से पहिले उम ने जगत का, समष्टि 
रूप से, ज्ञान, शिष्य को दिया, जिसका उल्लेख, पहले विभाग 
में है । l 
` (१) समष्टि रूप से जगत्‌ दो विभागों में विभक्त है। . एक 
ऐसे aga हं जो स्वयं प्रकाशमय नहीं हैं. किंतु अन्यों से प्रकाश 
अहण किया करते हैं । ' ऐसे समस्त नक्षत्रों का एक नाम प्रथ्वी 
हैं। दूसरे ऐसे हैं जो ad प्रकाशक हैं, इन. सब का एक 
समष्टि नामो हे । इन दोनों प्रकार के नक्षत्र का ज्ञान -होने 
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से जगत का ज्ञान समष्टिरूप से हो जाया करता है ।. इन दोनों: 
अकारके ATA मध्यं में आकाश$ हुआ करता है और इसलिये: 
बंही इनके मेल का. कारण होता हे और इसीलिये sa सन्धि कदी 
गया है। ` इन नक्षत्रों का ज्ञान रोशनी से हुआ करता है और 
रोशनी ( प्रकाश ) का मार्ग वायु है इसीलिये वायु को मेल कराने 
वाला कहा गया हे | पी 


(२) अब समष्टिरप से जगत्‌ का ज्ञान प्राप्त करने के बाद 
असंख्य सूर्य मंडला में से अपने सूये मंडल की ओर चलना 
चादिये। इस मंडल वाले बिभाग का नाम ज्योतिष है। 
सूय्योदि समस्त प्रकाशक नक्षत्रों से संबंधित विद्या का नाम 
ब्योतिष है। पञ्चभूतों में से प्रकाश देने वाले भूत का नाम 
अग्नि है। प्रकाश का आदि कारण उसी के होने से यहां उसे 
पूव रूप कहा गया है । उसी अभि के प्रकाश से सूय्यं प्रकाशित 
है। इसलिये उसे उत्तररूपं कहा गया है। प्रत्येक सूय्यमंडल 
में सब से अधिक मुख्यता सूय्य ही की हुआ करती दै, इसलिये 
अपने सूय्य का प्रथम ज्ञान दे देना इस विभाग का मुख्योद्देश्य 
है। सूर्य के साथ ही उस के ग्रहों और उपग्रहों का ज्ञान भी 

rr 30%: OS ee नमन 


२्यजुवेंद पुरुष सूक्त में भी at (शिर) और एथिवी (पांव) के 
Far का कारण अन्तरिक्ष रूपी उद्र ही बतलाया गया दे | आकाशं, 
आब्द, अन्तरित (Space) और HA (Ether) दोनों के लिये दशनों 
में प्रयुक्त होता है। प्रकरण को देख करै उस के अये arate यां 
ईथर किये जाया करते हैं। | 
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गौण रीति से विद्यार्थी को हो जाया दी करता है, इसलिये! स्पष्ट 
शब्दों में उसका उल्लेख इस विभाग में नहीं किया गया | संसार 

में यह अनुभव सिद्धबात हे कि वस्तुओं का मेल जल से हुआ 
'करता है qe का पिंड भी जल ही से पिंडित हुआ करता है ।. 

इसी जल से विद्युत्‌ भी व्यक्त हुआ करती हे. । अवश्य अव्यक्त 

विद्युत्‌ ( अभिरूप मन का विकार ) जल के व्यक्त होने का कारण 

होती है, इसीलिये उस को सन्धान कहा गया È | 

` (३) सर्माष्ट रूप से जगत और व्यष्टि रूप से सूर्य मंडल काः 

विवरण देने के बाद यह बतलाया गया हे कि ये सभी ज्ञानः 

विद्याध्ययन से प्राप्त हुआ करता हे--इसलिये तीसरे विभाग 
का नाम अधिविद्यम्‌ रक्खा गया है। विद्या आचाय्ये द्वारा 
प्राप्त हुआ करतो है, इसलिये इस विभाग में आचाय्यं को पूवं 
रूप ओर शिष्य को उत्तर रूप कहा गया है । इन गुरु शिष्य के 
सेल का कारण विद्या दै, इसलिये उसको सन्धि और विद्या देने. 
के कार्य्ये ( प्रवचन) को सन्धान कहा गया है । 

` (४) विद्यार्थी को इन उपयु क्त तीनों विभागों का ज्ञान प्राप्त 
करने के बाद were विचार और आचार जानने चाहिये 
आर समावतेन के बाद गृहस्थाश्रम में प्रविष्ट भी होना चाहिये | 
यही आश्रम चौथे विभाग का विषय है। यह आश्रम मुख्य 
` सीति से, पितुऋण से सन्तानोत्पति द्वारा sau होने के लिये है, 
इसीःलिये इस विभाग में भूवं रूप माता, उत्तर रूप पिता, सन्धि 
सन्तान और प्रजनन क्रिया को सन्धानं कहा गया है । 
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(४) इस प्रकार नियम पूर्वेक ब्रह्मचव्यं तथा गृहस्थ धर्म का 
पालन करते हुये, मनुष्य को अपने जानने का यत्न करना चाहिये 
तभी वह उपनिषदाँ (आत्मतस्त्र ) की शिक्षा ग्रहण करने योग्य 
हो सकता है, ओर तभी वह आगे के staat में जाने के 
योग्य भी हो सकता है, अपने जानने का जब मनुष्य प्रयत्न 
करता है तप उसे सत्र से पहले अपने शारीर के अन्तः और 
बाह्य कारणों के जानने की चेष्टा करनी पड़ती हे । इसी ज्ञान 
प्राप्ति का नाम अध्यात्म विद्या हे। अध्यात्म विद्या का केन्द्र 
शिर होता है--क््योंकि वही समस्त ज्ञानेन्द्रियां का आश्रय स्थान 
है ओर वही अन्तःकरणं का केन्द्र भी हे ।# शिर के दो भाग 
करके एक को उपनिषद्कार A अधराहनु और दूसरे को उत्तराहनु 
कहा.हे । समस्त ज्ञान जो आत्मा से बाहर का है वह वाणी 
द्वारा ही प्राप्त हुआ करता हे इसलिये यहां बाणी ( वाकू) को 
सन्धि कहा गया है और जिह्वा को सन्यान क्योंकि वाणी जिह्वा 
द्वारा ही व्यापार में आया करती SI 
अनुवाकान्त में, फलश्रुति कहते हुये उपनिषद्‌ में कहा गया 
है कि जो मनुष्य इन महान संहिताओं को जानता और उनके 
अनुकूल आचरण करता है उसे संतान, पशु, तेजस्विता और 


' क्षमत और चित्त का स्थान यद्यपि वक्त के faa भाग के 
निकट और पेट के उपर है तथा प- उन के. गोलक. जिनके द्वारा .वे कास 
करते हैं, पहले और दूसरे मस्तिष्क. ( Cerebrum and 
Cerebellum ) ही है-- 
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अन्न प्राप्त होते हैं ओर अन्त में स्वलोक की . प्राप्ति भो 
होती है।। el | Epi 
इतितृतीयो5चुवाक: ॥ इ ` r 
अथ चतुर्थोध्नुवाकः. ` 
ˆ यश्छन्दसामृषभो विश्वरुप; । छन्दोभ्यो5ध्यमृतात्सं- 
बभूव । स मेन्द्रो मेधया स्पृणोतु । अमृतस्य देवधारणो 
भूयांसम्‌ । शरीर मे विचपंणम्‌। जिह्वामे मधुमत्तमा । 
काभ्यां भूरि विभुवम्‌ ब्रमणः कोशोऽसि मेधया पिद्दितः 
“अतं मे गोपाय। आवहन्ती वितन्वाना ॥१॥ कुर्वाणाचीर 
मात्मनः | वासांसि मम गावश्च | अन्नपाने च सर्वदो | 
ततो मे श्रियमावह | लोमशां पशुभिःसह स्वाहा | आमायन्तु 
HAA: स्वाहा | बिमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा | प्रमायन्तु 
TART स्वाहा । दमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा | 
-शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥२॥ यशोजने ऽसानि 
स्वाहा | श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा । तं त्वा भग 
ग्रविशानि स्वाहा ।-स मा भग प्रविश स्वाहा | तस्मिन्‌ | 
सहस्शाखे |. निभगाहं त्वयि मजे eat । यथापः 
अवता यन्ति | यथा मासा अद्दर्जरम्‌ | एवं मां ब्रह्मचारिणः 
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धातरायन्तु सरवतः स्वाहा | प्रतिवेशोऽसि प्रमापांदि प्रमा- 
पृथ्रस्व ॥३॥ वितन्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाद ॥ 
धातरायन्तु सर्वतः WRR TM . ; : : .. ,:; ) 
` इति चतुर्थाऽनुवाङः॥ हित 
, _ अथ--(यत््‌ ) जो (छन्द सामू) -वेदां में (ऋष मः) श्रेष्ठ कदा गया 
है और जो (विश्वरूपः ) प्रत्ये क/ब॒स्तु में तद्रूप से ( अवस्थित ) 
अर ( छन्दोभ्य, waa) वेदों और. मोक्ष से. भी ( अधिंसं 
बभव ) ऊर प्रकट है, (सः इन्द्रः) वह ऐश्वयंवान ईश्वर (मामू), 
gan ( मेधया ) मेधावी बुद्धि .से (wag) बलवान करे । 
( अमृतस्य ) अमरता .का. ( देव, धारणः) विद्वानों के. तुल्य 
धारण करनेवाला ( भूयासम्‌ ) AŽ । ( मे शारीरम्‌, विचषणम्‌) 
मेरा शरीर बलवान हो । ( मे, जिह्वा मधुमत्तमा) मेरी ह्वा 
में मधुरता हो । (कर्णाभ्यां, भूरि, विश्रुवम्‌ ) कानों से बहुत सुचू 
(mau: ) ( हे इन्द्र ) तू ज्ञान का ( कोशः, असि ) भंडार हव 
(Raat) मेघावीबुद्धि से ( पिहितः) ढका हुआ है । ( मे, श्रुतम्‌, 
गोपाय ) मेरे सुने हुये की रक्षा कर ( तेरी कृपा, मेरी ARI को )' 
aag धारण करती, ( वितन्वाना ) फलाती ॥ १॥ 
और (आत्मनः) अपने इष्ट की सिद्ध करती हुई ( अचीरम्‌) शीघ्र 
( कुर्वाणा ) मेरी रक्षा करे । ( मम, वासांसि ) मेरे ( पास) वस्न 
( गाव:,,च ) और गाय आदि पशु (अन्न, पाने, च, GAG), अज्ञ 
ओर पीने योग्य पदार्थ सदेव at ।"( ततः ) इसके बाद ( श्रियम, ) 
श्री--लक्ष्मी (मे, आवह) मुझे दे । ( लोमशां ) बालोंवाले ( भेड़ 
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-बकरी आदि ) ( पशुभिः, सह, स्वाहा ) अन्य पशुओं के साथ 
मुझे प्राप्त दो ( मा) मेरे समीप ( ब्रह्मचारिणः ) ब्रह्मचारी 
( आ, arg ) आवं । ( मा ) मुझको ( ब्रह्मचारिणः ) न्र्मचारो 
.( वि, यन्तु ) विशेष रीती से प्राप्त हों ( मा ) मुझ को. ( ब्रह्मचा- 
रिण: ) ब्रह्मवारी ( प्र, यन्तु ) अच्छे प्रकार जाने ( दमाः, IA- 
-चारिणः ) इन्द्रियों को वश में रखने ' बाले ब्रह्मचारी (ag) 
आप्त हाँ ( शमाः; ब्रह्मचारिणः ) अन्तःकंरणों को शान्त रखने 
चाले ब्रह्मचारी ( यन्तु ) प्राप्त हाँ॥ २॥ ( यशोजने ) aged 
मनुष्यों में (असानि ) होऊं | ( वस्यसः ) धनी पुरुषों में ( sara, 
असानि ) श्रेष्ठ होऊ | ( भग ) हे भगवान्‌! (तम, त्वा) उस तुमं 
में ( प्रविशानि ) प्रविष्ट होऊ ( भग ) दे ऐश्‍वर्येवान ईश्वर! 
-( सः, मा, प्रेविश ) वह मुममें प्रविष्ट हो । ( सहस्रशाखे ) हजारों 
-जगतरूप Wer हें जिसमें ( तस्मिन्‌, त्वयि ) उस तुझ भे 
:( सग ) दे इश्वरं ! ( अहम्‌ ) में ( नि, सजे ) ( अपने को) शुद्ध ` 
 -करता हूँ । ( यथा ) जेसे (आप: ) जल (प्रवता ) नीचाई की 
aie (यन्ति) चलते और ( यथा) जैसे ( मासा ) महीने' 
( अतजेरम्‌) वषे में जा मिलते हैं ( एवम्‌ ) इसी प्रकार ( धातः) 
`हे सबके धारण करनेवाले ईश्वर ! (सवतः) सब ओर से (Hae 
चारिणः ) ब्रह्मचारी ( माम्‌ ) मेरे पास (आ, यन्तु ) ATE ` ` 


` इश्वर आप ! ( प्रति वेशः;'असि ) विश्राम के स्थानः हैं अथात्‌ ` 


'जहां जाने से सब को आराम मिलता दै. (मा) सुकेको: (प्र; भाहि ): ` 
'(जरात्‌ में ) चमकाइये ओर (मा) सुम को (:म्;'यास्वः)। अपनी 
MYR ` "५. ¦ = . Tago Mpm 
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ज्ोट--/'वितन्वाना?”, “शमायन्तु . ब्रह्मचारिणः स्वाहा”, 


saag सवेत स्वाहा” । ये तीन वाक्य प्रत्येक खंड के. , 
“अन्त के शब्द हैं, इन्हें लिख कर कद्दा गया है..कि इस के बाद... 


एक वाक्य और है । यद और इस प्रकार के लेख जो उपनिषदू 
के प्रत्येक अनुवाक के अन्त. में लिखे गये हैँ केवल उपनिषदू 
वाक्य संख्या की रक्षाथ हैं । 


व्याख्या--पंच महासंहिताओं का ज्ञान प्राप्त करने के बाद, 


फ्रियात्मक जीवन केसा होना चाहिये ओर उस के लिये क्या 
कया सामग्री अपेक्षित हैं? इस का विवरण, इस अनुवाक में 
दिया गया है । 

(१) लोक और परलोक दोचों प्रकार की उन्नति प्राप्त करने 
का उद्देश्य, अमर्ता का जीवन प्राप्त करना हो सकता हे, इसी 
लिये उस की शिक्षा प्रारम्भ ही में दी गई हे । शी 

(२) व्यक्तिगत जीवन के उच्च बनाने के लिये निम्नबातें इस 
"अनुवाक में वाणित ६-- 


मेघाबी बुद्धि, शारीरिकवल, वाणी में agai, बहुभ्रत होना. 


ओर कीति प्राप्त करना । । 

(३) गृहस्थ अथवा समाजगत जीवन को उत्तम बनाने की 
सामग्री ये हैं 

अच्छे वस्त्रों, पशुओं (गाय, बेल, भेड़, बकरी आदि) प्रत्येक 
अंकार के खाद्य अन्ना, सब तरह के पीने योग्य पदार्थों का 'होना 
AU घत्तेलक््मी VATE . ˆ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

RR i तैत्तिरीयोपनिषद्‌. 

९; (४) ऐसे सदू गृहस्थ की सदैव इच्छा यह रहती चाहिये कि 
इसे ब्रह्मचारी जानें और अच्छे, इन्द्रियों पर अधिकार: रखने 
Ale शील युक्त ब्रझचारी,.उस के पास, : भित्ता. प्राप्ति: के , लिये 
“आवै और. विशेष रीति. से आवें तभी. वह यशरी. दो सकता: है 
-.. Ay) उस के सीतर आस्तिक बुद्धि और ईश्वर प्रायणता होती 

चाहिये जिस से उस की आत्मा को भी शुद्धि हो | 

(६) उपयु क्त व्यक्ति इस योग्य हुआ करता हे कि वह जगत्‌ 
में चमके, उसकी कीतिं का.विस्तार हो और वह प्रभु की शरण 
में आने का अधिकारी बने | . 

(७) इस अनुवाक में “लोमशां” से प्रारम्भ होने वाले वाक्य 
से लेकर “ada” शब्द के साथ समाप्त होने वाले वाक्य पयत, 
प्रत्येक वाक्य के अन्त में स्वाहा शब्द आया हे | यद्द बड़ महत्त्व 
को बात है । “स्वाहा? शब्द के अथं स्वार्थ त्यागने के हैं । गृहस्थ 
विद्वान्‌ चाहे धन संग्रह करे चाहे त्रह्मचारियों को भिक्षा अथवा 
शिक्षा देवे, उस के ये समस्त काम, निष्काम होने चाहिये | स्वार्थ 
प्रायणता का उन में लेशमात्र भी Tea नहीं होना चाहिये, तभी 
बह सब के साथ न्याय का व्यवहार कर सकता है | 

इति चतुर्थाऽनुवाकः ॥ 


अथ पचमोनुवाकः 


भूच वः सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहृतयः | 
तासाएुँह स्मेतां चंतुथीम्‌ । माहाचमस्यः प्रवेदयते । 
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झह इति तदूबरह्य । स आत्मा । अङ्गान्यन्या देवतः | 
भूरिति वा अयं लोकः wa इत्यन्तरिचम्‌। सुवरित्यसौ 
लोकः ॥ १॥ मह इत्यादित्यः | आदित्येन वाव 
सर्वे. लोका महीयन्ते | भूरिति वा अग्निः। wa इति 
चायुः | सुवरित्यादित्यः | सह इति चन्द्रमाः । चन्द्रमसा 
चाव सर्वाणि ज्योतींषि महीयन्ते। RRT ऋचः | 
झव इति सामानि | सुवरिति यजू पि ॥२॥ मह इति ब्रह्म | 
ब्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते | भूरिति वे प्राणः | थ्व 
इत्यपानः | सुवरिति Salas | मह इत्यन्नम्‌ । अन्नेन 
चाव सर्वे प्राणा. महीयन्ते। ता चा एताश्रतसथतुर्घा | 
चतस्रश्चतस्रो व्याहृतयः | ता यो वेद । स वेद ब्रह्म | 
As देवा बलिमावहन्ति ॥३॥ ( असौ लोको यजूशपि 
चेद इच ) ॥६॥ 
इतिपञ्चमोनुवाकः ॥ 
अथ--( भूः, JT, सुप, इति, व, तिः, व्याहृतयः ) भूः 
सुवः, स्त्रहः, ये तीन व्याह्ृतियां हें । ` (-तासाम्‌ ) उन में (उ, ह, 
स्म) बीते हुये काल में ( एताम्‌, मह, इति ) इस “मह” 


( चतुर्थीम्‌) चौथी व्याहृति को ( माहाचमस्यः) . मद्दाचसस 
- नामक ऋषि का पुत्र माहाचमस्य ( प्रवेदयते) अच्छे प्रकार 
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जानता था। ( तद्‌, ब्रह्म ) वह ( महः ) ब्रह्म है ( सआत्मा ) 
बह आत्मा है। ( अन्याः, देवता ) अन्य ( सूर्यादि ) देवतां 
( अङ्गानि) (sae उत्पन्न किये हुये जगत के) अङ्ग हैं। 
( अयम्‌, लोकः, चै, भूः इति) यह (ret) लोक भूः हे. 
( अन्तरित्तम्‌, भुव, इति ) अन्तरित्त “भुवः? है ( असौ, लोकः; 
ga, इति ) वह (at) लोक स्वः है ॥१॥ ( आदित्यः, मह, 
इति ) gA “महद है । ( आदित्येन वाव ) सूय्ये ही से ( सर्वे, 
लोकाः ) समस्त लोक ( महीयन्ते ) बढ़ते हँ. । ( अभ्निः, वे, भूः 
इति) अभि भूः है। (वायुः, सुवः, इति) वायु भुवः हे । 
( आदित्यः, सुंबः, इति ) सूये स्व हे । ( चन्द्रमा, मह, इति ) 
चन्द्रमा मह है! ( चन्द्रमसा, वाव ) चन्द्रमा ही से सर्वाणि, 
ज्योतींषि ) समस्त ज्योतिय ( मद्दीयन्ते ) महिमा ( शीतलता 
प्राप्त करती हैं। (ऋचः, वे, भूः, इति) ऋचायें भूः हैं। 
( सामानि भुवः, इति ) साम भुवः हें । ( यजू षि, सुवः, इति). . 
यजु स्वः हैं ॥२॥ 

(ब्रह्म, महः , इति ) ब्रह्म महः है (ia, बांब, सर्वे, वेदा 
महीयन्ते ) ब्रह्म ही से समस्त वेद महत्ता प्राप्त करते हैं । (प्राण:, 
वे, भूः , इति ) प्राण भूः हे. ( अपानः, भुवः, इति ) अपान, 
भूवः, है । ( व्यानः, सुवः, इति ) व्यान स्वः है । ( अन्नम्‌, महः, 
इति ) अन्न महः हे। ( अन्नेन- बाव ) अन्न हौ से ( सर्वे प्राणा 
महीयन्ते) समस्त प्राण महिमा वाले हें । (ताः, वे, एताः, चतसः) 

के ही ये चार ( व्याहृतियां ) (seat) चार प्रकार की हैं। 
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( व्याहृतयः, चतस्रः चतस्रः ) ( अर्थात्‌ एक एक ) व्याहृति चार 
चार प्रकार की हैं। ( यः, ताः, वेद ) जो इन्हें जानता हे (सः 
ब्रह्म, वेद ) वह ब्रह्म को जानता हे । ( अस्मै) इस ( व्याह- 
तियों के भ्राता ) को ( सर्वे, देवाः ) सतर विद्वान्‌ (बलिम्‌) बलि 
(We) ( आवहन्ति ) जाते हैं. ॥३॥ इस अनुवाक में, दो खंडो 
के अन्तिम शब्द “असोलोको” और "यजू' बि” हैं और तीसरे : 
खंड में, उल वाक्य के वाद्‌, जिस के अंत में “वेद” है दो 
चाक्य और हैं | 

च्याख्या-इस अनुवाक में व्याहृतियों की महत्ता प्रकट की 
राई है। वेद में एक जगह ईश्वर को “वाचि व्याहृतायांम” कहा 
राया है । 

(१) इन प्रारम्भिक तीन व्याह्ृतियाँ के द्वारा ईश्वर का 
स्वरूप प्रकट किया गया है “भू सत्तायाम्‌ धातु से भूः के अर्थ हैं 
सत्‌, “भुव, अवचिन्तने धातु से, भुवः के अर्थ चित्‌ के हैं । स्वः 
आनन्द को कहते हैं । इस प्रकार भूः भुवः स्वः के अर्थ 
सच्चिदानन्द हुए | यही ईश्वर का स्वरूप हे महः उस सच्चिदानंद 
स्वरूप वाले ईश्वर की महत्ता का द्योतक है । मादाचमस्य नामक 
विद्वान्‌ इसी बात का ज्ञान रखता और प्रचार करता था | 

(२) एकेश्वरवाद्‌ को उत्तम रीति से पुष्टि करने ही के लिये 
उपनिषद्‌ के, इस वाक्य में कहा ग॒य़ा हे कि महः. अर्थात्‌ महान. .. 
त्तम'उपास्य तो ईश्वर ही हे । अन्य सूथ्योदि देवता उस महान . 


१ देखो यजुर्वेद ८] ९। ४ 
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ईश्वर के रचे जगत्‌ के अंगोपांग ही है | 
(३) अब व्याह्ृतियां की व्यापकता दिखलाते हुये प्रत्येक 


व्याहृत के चार चार भेद प्रकट किये गये हैं :-- 


(१) भूः = gad, अग्नि, ऋचा, प्राण 
(२) सुत्र = न्तरित्त, वायु, साम, अपान 
(३) र्वः = यलोक, आदित्य, यजू, व्यान 
(४) महः = आदित्य, चन्द्रमा, ब्रह्म अन्न 


इन चारों वेद के ३ विभाग किये जाते हैं। पहले विभाग में 
ईश्वर की व्यापकता समस्त भूतों ओर समस्त लोकों में दिखलाई 
गई है। इस फे लिये ठ्याहृतियो के प्रथम दो भेद इस (पहले) 
विभाग के अंग हें । दूसरे विभाग में ईश्वर की व्यापकता, ज्ञान 


रूप से, वेदों में प्रकट की गई है | 
नोट--यहां एक बात याद्‌ रखनी चाहिये कि चारों वेदों में 


तीन ही प्रकार के मंत्र होते हैं, जिन में से पाद व्यवस्था वाले 
ऋक्‌, गायन किये जाने वाले साम और बाकी को ay कहा 
जाता है--इन तीन प्रकार के मंत्रों के प्रकट कर देने से उन में 
चारों वेदों का समावेश हो जाता हे । इस के सिवा अथर्व वेद 
का नाम ब्रह्म वेद भी है इसलिये यदि कोई चाहे तो ब्रह्म शब्द 


के अथव वेद भी अथे कर सकता है | 
तीसरे विभाग में ईश्वर की व्यापकता, भ्राणियां के. शरीरों 


में प्राण के रूपमें दिखलाई गई है। भाव इन सब का यह हे. 
कि यह व्याहृति आख्यान, ईश्वर के प्रति श्रद्धा उत्पन्न करने के 
उद्देश्य से किया गया है | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
प्रथमावल्ली प्रथमाध्याय; २१ 


(४) एक बात और भी, इन भेदों पर दृष्टि डालने से प्रकट 
होती हे ओर वह यह है कि यतः, व्याहृति के चारों भेदों को 
मुख्यता दी गई हे । इन भेदाँ में आदित्य, चन्द्रमा, ब्रह्म और 
अन्न का समावेश हे। (१) आदित्य की विशेषता स्पष्ट है कि 
जगत्‌ के सभी कार्य्ये सूय्य के प्रकाश और गर्मी के द्वारा पूर्ण 
हुआ करते हँ । (२) चन्द्रमा प्रकार की दृष्टि से, यदि देखा जावे, 
तो उसका स्थान नक्षत्रों में सत्र से छोटा है परन्तु छोटा होते हुये 
भी, उस की विशेषता उस के शीतलता मय प्रकाश में है | (३) 
ब्रह्म की महत्ता तो स्पष्ट ही हे (४) अन्न की महत्ता प्राणियों 
के लिये कितनी हे यह किसी से भी छिपी हुई बात नहीं हे | 
प्राण होने से मनुष्य प्राणी कहा जाता है परन्तु उस प्राण का 
कारण अन्न ही होता है । 7 

(४ ) अन्तिम वात फल श्रुति है । जो मनुष्य इन व्याह्ृतियों 
को जानता और जानने से, जो लाभ उठाना चाहिये वह लाभ 
उठाता है तो बह न केवल ब्रह्मज्ञानी होता हे बल्कि सांसारिक 
व्यक्तियों में प्रतिष्ठा भी प्राप्त करता है और सभी लोग उसे भेंट 
ओर उपहार देकर सन्मानित किया करते हैं । 

इति पञ्चमोनुवाकः ॥ 

अथ षष्ठोऽनुवाकः 
_ स य पषोन्तहृ दय आकाश$+। aera पुरुषो मनो- 
मय; | AM हिरणयमयः। अन्तरेण तालुके । य एषस्तन F- 
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वलम्बते । सेन्द्रयोनिः । यत्रासौं केशान्ते fade | व्य- | 
Rea शीर्षकपाले । भूरित्यग्नौ प्रतितिष्ठति । अव इति वायौ 
UR सुवरित्यादित्ये | मह इति ब्रह्मणि MAR स्वरा- 
ज्यम्‌ । आझोति मनसस्पतिम्‌ । वोकपतिश्चल्नुष्पतिः । ओ- 
' रपतिर्षिज्ञानपतिः । एतत्ततो भवति । आकोशशरीरं 
FT| सत्यात्म प्राणारामं मन आनन्दम्‌ । शान्ति समृद्ध- 
'मसृतम्‌ | इति प्राचीन योम्योपांस्वा।२॥ वायावसृतमेकञ्च ॥ 
इति षष्ठोऽनुवाकः॥ 
अथ-( अम्तह्ृदय ) हृदय में (यः) जो ( एषः ) यह 
( आकाश: ) आकाश है ( तस्मिन्‌ ) उसमें ( सः, अयम्‌, पुरुषः ) | 
D ag पुरुष ( जीवात्मा ) (मनोमय) मनन शील, (हिरण्यमयः) | 
ज्योतिमंय ( अमृतः) ओर अमर हे । ( तालुके, अन्तरेण ) दोनों 
तालुओं के बीच ( यः, एष ) जो यह ( स्तन, इव ) ( माँस का 
डुकड़ा ) स्तन के समान ( अवलम्बते ) लटकता हे । ( सा, इन्द्र, 
योनिः ) वह जीवात्मा का स्थान है । ( यत्र ) जहाँ (केश, अन्तः) 
बालों की जड़ ( विवतंते ) अलग अलग होती हँ ( वहां वह 
` जीवात्मा ) ( शीषे, कपाले ) शिर फे कपालों को ( व्यपोह्य ) 
खोल कर (भूः, इति) भः रूप ( अग्नौ ) अग्नि में (प्रति 
तिष्ठति ) प्रतिष्ठित होता हे (aa, इति, वायौ ) सुचः रूप | 
` बायु॥ (ga, इति, आदित्ये ) स्वः रूप आदित्य और 
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: (मह, इति, ब्रह्मणि) महः रूप ब्रह्म में होकर (खराज्यम, आप्नोति) 
स्वराज्य अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त होता हे । ( मनस्पतिम्‌, आप्नोति ) 
मन का स्वामी हो जाता है, ( वाक्‌ , पतिः, च ) वाणी का स्वामी 
हो जाता है, (ag: पतिः, श्रोत्रपतिः, विज्ञानपतिः ) चक्षु, श्रोत्र, 
ओर विज्ञान ( वुद्धि ) का भी स्वामी हो जाता है । ( एतत्‌, ततः, 
भवति ) ( तत्र ) यह ( सच्चित्‌ जीव ) वह ( सचिदानन्द ) दो 
जाता है । ( आकाश शरीरम्‌ ). आकाश ( जिसका ) शरीर है, 

' ( सत्य आत्मा ) आत्मा ( जिसका ) सत्य हे ( प्राणारामम्‌ ) प्राण 

(रूप अपनी सत्ता ) में जो रमण करता है ( मन, आनन्दम्‌ ) 

आनन्द ( ही जिसका ) मन है ( शान्ति, ससृद्धम्‌) शान्ति जिस 

की सम्पत्ति है (sua) और जो अमर हे ( प्राचीन योग्य 
` इति, ब्रह्म, उपास्व ) हे प्राचीन योग्य ! ऐसे ब्रह्म की तू उपासना 
कर । 

नोट--पहले खण्ड के अन्त में वायु हे और दूसरे खण्ड में 
सृतम्‌. के बाद एक वाक्य और है | 

इति षष्ठोञ्नुवाकः ॥ 

व्याख्या-व्याहतियों की शिक्षा देने के बाद, इस अनुवाक में 
जीवात्मा के सम्बन्ध में कुछएक उपयोगी बाते बतलाई गई हें:—. 

(१) सबसे पहली बात यह बतलाई गई है कि शरीर में 
जीवात्मा कहां रहता है ? उसका निवास स्थान हृद्याकाश बतलाते 
हुए उसे मनन शील ( मनीषी, ) ज्योतिमंय और अमर कहा 
गया है । 
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(२) जब जीव शरीर छोड़कर मुक्तात्रस्था प्राप्त करने के लिये 
यात्रा करता है, तब वह दो तालुओं के बीच स्तन के समान 
लटकते हुए मांस के टुकड़े में आ जाता है । सुष्छणा नाड़ो जो 
शरीर के निचले भाग मूलाधार से प्रारम्भ होकर हृदय में होती 
हुई शिर तक चली गई है और शिर में उसका अन्तम ऊपरी 
स्थान “ब्रह्म रन्धरचक्र” के नाम से प्रसिद्ध है और जिप्तके लिये 
. कहा जावा है कि युक्त होफर जीव उसो मागें से निकला करता 
है।' उतका मार्ग उन्हीं उपयुक्त तालुओं के मध्य होकर है 
ओर वह लटकता मांत का टुकड़ा ठीक उसके मग में हे । जीव 
को मुक्ति में जाने के लिये ब्रह्मरन्ध्र में पहुँचना हे इसलिये उसे 
शारीर के अपने साधारण निवास स्थान हृदयाकाशा को छोड़कर 
उपयु क्त मांस के टुकड़े में आ जाना पड़ता हे, इसीलिपे उसे 
“इन्द्रयोनि” जीव का स्थान यहां कहा गया है । 
(३) वह मुक्त जीव कशलों को खोलकर, जहाँ बालों का अन्त 
होता है और जो racer को aag ओर सुष्मणा का अन्तिम 
चक्र हे, शारीर से निकल जाता हे | 


(४) शरीर से जीव निकल कर अग्नि, वायु, आदित्य में होता 


हुआ ब्रह्मलोक में'पहुँच कर मुक्ति के आनन्द का उपभोग करने 
सी नमक पक 02 1 


:शतन्चेका.च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्दांनमसिनिसतैका: 
तयोध्वमायन्नस्रतस्वमेति विष्वडःडन्या उत्क्रमणे भचन्ति || 
कठोपनिषद्‌ ६ | १६ 
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लगता हे । २उसो मुक्तावस्था को, जहां प्राप्तव्य स्वतन्त्रता की 
पराकाष्ठा हो जाती है, यहां “स्वराज्य” कहा गया है । जीवन- 
मुक्त को, जो शरीर छोड़ कर अग्नि, वायु आदि में प्रवेश करना 
पड़ता हे, वे साधारण अग्नि, व यु आदि नहीं होते, किन्तु उसके 
लिये उनको विशेषता यह होती है कि ये सब उस जीव के लिये 
Fal रूप ही होते हें, क्योंकि अब उसका लक्ष्य केवल ब्रझ होता 
हे, अन्यों.की तो कथा ही क्या, उसे अपनी भी gaga नहीं 
रहती | “जिधर देखता हूं उधर तू ही.तू है।” वाली कहावत 
उस पर ठीक रीति से चरिताथ होती है । इसीलिये यहां भः रूप 
अग्नि, भुवः रूप वायु ओर स्वः रूप आदित्य कहा गया हे । 


(५) इस प्रकार मुक्त होने पर जीव समस्त इन्द्रिय, मन ओर 
बुद्धि का मालिक हो जाता हे ओर उसका अधिकार होता हे कि 
यदि वह चाह्दे तो उन से जिस प्रकार से भी चाहे काम लेवे? | 


(६) तब यह जीव ब्रह्म हो जाता हे (एतत्‌ ततो भवति)-- 
इस वाक्य के अथं अनेक सज्जन खींच तान कर किया करते हैं, 
कोई कहते हें कि जीव ब्रह्मांशा हो जाता है, कोई कहते हैं. कि 
जीव ब्रह्म के सदृश हो जाता है इत्यादि । परन्तु उपनिषद्‌ वाक्य 
_ स्पष्ट है कि “एतत” (जीव) “तत्‌” (सञ्चिदानन्द) हो जाता है। 


२ देखो छान्दोग्योपनिषद्‌ में पञ्चारिन विद्यान्तर्गंत देवयान का 
प्रकरण | र 
३ श्रवन्‌ wa भर्वात, इत्यादि (शतपथब्राह्मण sto १४ ) 
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इस वाक्य में जीव को अपनी सत्ता नष्ट करके ब्रह्म होने का भाव 


` लेश मात्र भी नहीं हे । जीव नाम मुक्ति प्राप्त करके ब्रह्मानन्द 


प्राप्त कर लेता है, तत्र वह सच्चित्‌ हुए भी सच्चिदानन्द हो 


“ ज्ञाता है । भवति (हो जाता हे) क्रिया स्पष्ट कर रही है कि जेव 


' पहले सश्चिदानन्द नहीं था, अत्र हुआ है! इसलिये उसे सादि 


सञ्चिदानन्द ही कह सकते हें, परन्तु ब्रह्म अनादि सच्चिदानन्द 
है । यह अन्तर सदैब वाकी रहता है । भक्ति और प्रेम की परा- 
काष्ठता यही है कि प्रेमी अपने प्रियतम के प्रेस में इतना लव- 
लोन हो जावे कि उसे अपनी सुध-बुध वाकी न रहे । यह अभेद 
ज्ञान ही ब्रह्मानन्द की प्राप्ति है । इसी के लिये एक कवि ने कहा 
है;:--“लबलीन हों प्रेम में तेरे ऐसे, सुख की न सुध al दुख 


. कानभानहो।? 


(७) उसी श्रेष्ठ ब्रह्म के लिये कहा गया हे कि उसका शरीर 
आकाशा है अर्थात्‌ वद असीम और सवंव्यापक दै, वह सत्यात्मा 


` और सत्य स्वरूप है, प्राण रूपी अपनी सत्ता में निमग्न रहता दै, 


आनन्द ही उसका मन है, शान्ति ही उसकी सम्पत्ति है । ऐसे 
ब्रह्म की उपासना का आदेश यद्यपि प्राचीन योग्य नामक शिष्य 
को आचाय्य ने दिया है। परन्तु असल में प्राचीन योग के लक्ष्य 


से यह शिक्षा मनुष्य AA को दी गई है | 


इति षष्ठोनुवाकः ॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
प्रथमावल्ली प्रथमाध्यायः २७ 


अथ सप्तोऽनुवाकः 

पृथिव्यन्तरिक्ष' धोर्दिशोज्वान्तदिशः | अरिनर्वा- 
युरादित्यश्चन्द्रमा नक्षत्राणि । आप ओषधयो वनस्पतय 
आकाश आत्मा । इत्यधिभूतम्‌ | अथाध्यात्मम्‌ प्राणो 
व्यानोऽपान उदानः समान! | चक्षु! 'श्रोत्रं मनो वाक्‌ 
त्वकू । चमे मांसं स्नावास्थि. मज्ञा। एतदधिविधाय 
ऋषिरवोचत्‌ | पाङ क्त वा इद ७ सर्वस्‌ । पाडक्तेनेव- 

: पाङ क्त७ स्प्रणोतीति ॥१॥ सर्वमेकश । 

इति सप्तमोञ्नुवाकः |! 

अथ--( प्रथिवी, अन्तरिक्ष, यौः, दिशाः, अवान्तर, fee: ) 
(१) प्रथिवी, (अप्रकाशक लोक,) आकाश, यौ ( प्रकाशक लोक ) 
दिशायें और उपदिशायें ( आग्नेयी आदि ) (२) ( अग्निः, वायुः, 
` आदित्यः, चन्द्रमाः, नच्षत्राणि ) अग्नि, वायु, qed, चन्द्रमा और 
+ ( अन्य ) नक्षत्र, (३) ( आपः, sire, वनस्पतयः, आकाशः, 
आत्मा ) जल, औषधि, वनत्पति, आकाश और आत्मा ( इति 
अधिभूतम्‌ ) ये ( AA प्रकार का समूह पंचक ( वाह्य भूतों से 
संबन्धित है । ( अथ, अध्यारमम्‌) अब शरीर के भीतरी पंचकं 
` का वर्णन करते हैं:--(४) ( प्राण॒:,.व्यान:, अपानः, उदानः, 
समानः ) । प्राण, व्यान, अपान, उदान, ओर. समान ( प्राण 
पंचक) (५) ( चक्षुः, श्रोत्रम्‌ , मनः, वाक्‌, त्व क ) आंख, कान, 
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मन, वाणी, और त्वचा, ( इन्द्रिय पं चक्र ) (६) चमे, ( मांसम्‌; 

रनावा, अस्थि, मजा ) चर्म, मांस नाडी, हड्डी और चर्बी, ( घातु 

` पंचक ) (एतत्‌, अबिविधायो इन (उपयु क्त पंचको को) कह कर 
(ऋषिः, अवोचत्‌) ऋषि ने बतलाया कि ( इदम्‌, सम्‌, वे, 
पाङ्क्तम्‌) ये सत्र पांच संख्या वाले हैं ( पाङ्क्तेन एव TET, 
स्पृणोति, इति ) ( एका शर के पंचकों ही से मनुष्य) TAL पंचकों 
को बलवान वना देता है । ( सर्वम्‌) शब्द के बाद एक वाक्य 
ओर हे | 

. व्याख्या-मनुष्य किस प्रकार ईश्‍वर की ओर चल सकता 
हे और किस प्रकार लोक सेवा करते हुये, अभ्युदय को प्राप्त 

- हो सकता है। 


(१) इसका एक मात्र जो उत्तर हो सकता हे वदी इस, 
अनुवाक में दिया गया है । और वह उत्तर यह है | कि भीतरी! 
. पंचकों से बाहरी पंचकों को और बाहरी Gaal से भीतरी 
पंचको को वलवान बनाओ; बाहर और भीतर के प्रत्येक अगो 
को, इस प्रकार पुष्ट बना लेने से, मनुष्यों के आत्मा, मन और 
शरीर सब बलवान. ददो जाते हैं ओर; इस प्रकार बलवान बन कर 
पुरुषार्थमय जीवन व्यतीत करने से उनके लोक और परलोक | 
दोनों GICAL करते हैं | 
(२) उपनिषद्‌ के इस अनुवाक में बाहर के ३ और भीतर 
के भी ३ ही पंचकों का' विवरण दिया गया हे | आत्मा को 3 
कर बाहर के ३ पंचको के अवशिष्ट भाग, मनुष्य के स्थूल शरीर 


~ 
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को वनाते और स्थिर रखते हैं। पंचभूतों से शरीर वनता और 
बाह्य MACY तथा वायु, जल और औषधि आदि से स्थिर रहा 
करता है | इस लिये पहला कतेव्य तो यह हुआ कि शरीर के 
बनाने और स्थिर रखने वाले पंचकों और शरीर के वीच में मेल 
( Harsmony ) रखने का प्रयत्न करना चाहिये | दूसरा कतव्य 
यह हे कि स्थूल शरीर और सूदम शरीर आदि भीतरी पंचको में 
भी, मेल रखना चाहिये | 

(३) बाह्य पंचकों में, तीसरे पंचकों के अन्त का अङ्ग: 
आत्मा हे आत्मा का अर्थ विश्वात्मा है जो सारे ब्रह्माण्ड में 
परिपूर्ण हे, इस ( विश्वात्मा) की बाह्य पंचकों में, गणना 
इस लिये की है कि जिस प्रकार वाह्य स्थूल भूतों और शरीर में 
मेल रहना चाहिये इसी प्रकार विश्वात्मा ( परमात्मा ) और 
शरीर के अन्तर्गत होने वाले जीवात्मा में भी मेल होना चाहिये 
अर्थात्‌ जीवात्मा को विश्वात्मा के अनुकूल होना चाहिये तभी 
आत्मिक, मानसिक ओर शारीरिक उन्नति हुआ करती है । | 

इति सप्त मोऽनुवाक 


AY अष्टमोऽनुवाकः 
झोमिति ब्रह्। ओमितीद& सर्वम्‌ । ओमित्येतद्लुकृति 
हस्म वा अप्यो श्रावयेत्याश्रावयन्ति । ओमिति सामानि 
गायन्ति | ओ& शोमिति शस्त्राणि शंसन्ति । ओमित्य- 
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घ्ययु । प्रतिगरं गृणाति | ओमिति ब्रह्मा प्रस्तौति । ओमि- 
त्यग्निहोत्रमनुजानाति | ओमिति ब्राह्मण) TARTRATE | 


्रह्मोपाप्नुवानीति। ब्रह्मेचोपाप्नोति। (ओं दश) USN 
ष्टमो$नुवाक: | 


अथ-+ ( ओम, इति, ब्रह्म) ओम्‌ यह aA (महान) हे । . 


(ओम्‌, इति, इदम्‌, सवेम्‌) ओम्‌ यह सव कुछ है । ( ओम, 
इति, एतत्‌ , अनुकृति ) ओम्‌ यह अनुकरण करना अथवा 


आज्ञानुवर्ती होना हे । (ह, स्म, वे) प्रसिद्ध हे कि (ओम्‌). 


` संबोधन वाचक है ( विद्यार्थी, अपि ) g3 ( श्रावय, इति ) 


सुनाओ ? ( ऐसा कहने पर, ) (ओम्‌ स्वीकार वाचक होने से ) | 
अम्‌ कह कर वे ( आश्रावयन्ति ) सुनाते Fi ( ओम्‌; इति, 
सामानि, गायन्ति) ओम्‌ कह कर ही साम गान करते हें । | 
( ओम, शोम्‌, इति) ओं शमर्‌ ( शाम्‌+-आओम्‌=शमोम्‌=शोम्‌ ) ` 
ऐसा उच्चारण कर के ( राख्ाणि) ऋग्वेद के ऐसे मंत्रों को जो - 


गायन नहीं किये जाते, ( शंसन्ति ) उच्चारण करते हैं । ( ओम्‌+ 


इति) ओम कह कर ही (seam: ) यजुर्वेदी ऋत्विज्ञ - 


( प्रतिगरम्‌ ) यजुबेद के प्रोत्साहक मंत्रों को ( गृणाति ) पढ़ता 
है। ( ओम्‌, इति) ओम्‌ कह्‌ कर ही ( ब्रह्मा, प्रस्तोति ) ब्रह्मा 


ईश्वर स्तुति करता है । ( ओम्‌, इति) ओम्‌ कह कर ही ( अभि | 
„ होत्रम्‌ ) हवन करना ( अनुजानाति ) स्वीकार करता: हदै अथवा | 
हवन करने की अनुज्ञा देता है। ( ओम्‌, इति) ओम्‌ कह कर | 
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ही विठ्ठान्‌ वेद का प्रवचन करने की इच्छा करता है जिस से 
(Fa, उपाप्नुवान्‌, इति ) ब्रह्म को प्राप्त होऊं और वह ( ब्रह्म 
एव, उपाप्नोति ) ब्रह्म को अवश्य प्राप्त कर लेता है ॥ 
( “ओम, दश” अर्थात्‌ इस अनुवाक में १० वाक्य हैं ) 
व्याख्या--मनुष्य जब इस से पूर्व अनुवाक Had अनुसार . 
अपनी आत्मा और मन आदि को बलवान बनालेता है तब उस 
में उच्च कोटि की आस्तिक बुद्धि पैदा होती हे और उसका प्रत्येक 
काय्ये उसी बुद्धि से प्रभावित हुआ करता है। वह ईश्वर को 
महान समझने लगता है और उस के प्रेम में इतना aa हो जाता 
है कि सब में और सब कुछ उसे ओम्‌ ( ईश्‍वर) ही विखलाई 
देने लगता हे । जिस प्रकार एक लोहे के गोले को अब ag 
तपा लेते है और बह लाल अंगारे के सदृश हो जाता है ag 
उस गोले को लोहा कहें तब भो ठीक है और यदि अग्नि कहें तव 
भी ठीक है क्‍योंकि जो वस्तु भी उस के संपर्क में आती हे 
उसे ही जला दिया करता है। इस्री प्रकार जगत्‌ तो लोहे के 
गोले की सदृश हे त्रह्माभि अपने सवे व्यापक्त्र से उसमें ' 
sitar व्यापक है--इस देशा में यदि जगत्‌ को प्रकृति कहें तो 
भी ठीक हे, यदि ब्रह्म कहें तब भी ठीक है। परन्तु जिस प्रकार 
लोहा और अमि उस गोले में प्रथक्‌ प्रथक्‌ जाने और माने जाते 
हैं इसी प्रकार जगत्‌ में भी प्रकृति और पुरुष ( ओम-ईश्वर) . 
प्रथक्‌ HI जाने और माने जाया करते BL न प्रकृति ईश्वर : 
हो जाती है, न ईश्वर प्रकृति-- प्रेमी चू'कि ईश्वर के प्रेम में मम्न . 
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हे और उप्त में लवज्ञीन हो रहा है इसलिये उसे प्रकृति नहीं 
अपितु ईश्वर ही ईश्वर सब जगइ दिखलाई देने लगता = | 
इसी लिये यहां कद्दा गया हे कि “ये सब कुछ ओम्‌ ही है” | 
(२) ओम्‌ स्वीकारी के अथे में भी प्राचीन काल में प्रयुक्त 
हुआ करता था इसलिये जत्र किसी से कहा जाता था कि संत्र 
पाठ करो तो वह “ओम” कह कर अर्थात्‌ स्वीकार कर के 
मंत्र पाठ करने लगता था । | 
(३) प्रत्येक लोक और परलोक सम्बन्धी काय्यं का प्रारम्भ 
आस्तिकता के प्रभाव से ओउम्‌ कह कर ही किया जाया करता 
था, यदि कोई साम गान करता था तो ओम्‌ कह कर ही गाना 
शुरू करता Al | ऋग्वेद और यजुर्वेद का मंत्रोच्चारण भी ओम्‌ कह 
कर ही किया जाता था। ब्रह्मा यज्ञ में अपना काय्ये भी ओश्म्‌ 
ही से प्रारम्भ करता था--ओउम्‌ कह कर ही यज्ञ और प्रवचन 
किये जाते थे और ये सत्र ईश्वर प्राप्ति ही के लिये किये जाते थे 
ओर ऐसा करने वाले ईश्वर को प्राप्ति भी कर लिया करते थे । 


इति अष्टमोऽनुवाकः | 


अथ नवमोऽनुवाकः | 
ऋतञ्च स्वाध्याय प्रवचने च | सत्यञ्च स्वाध्याय 
प्रवचने च तपश्च स्दाध्यांय प्रवचने च। दमश्च स्वा“. 
भ्याय प्रवचने च | MART स्वाध्याय प्रवचने च । अग्नः | 
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यश्च स्वोध्याय प्रवचने च। अग्निहोत्रज्च स्वाध्याय 
प्रवचने च। अतिथयश्च स्वाध्याय प्रवचने | मान्ुपञ्च 
स्वाध्याय प्रवचने च | प्रजा च स्वाध्याय प्रवचने च। 
मजनश्च स्वाध्याय प्रवचने च । प्रजातिश्च स्वाध्याय प्रव- 
चने च | सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः । तप इति तपो नित्यः 
पौरुशिष्टिः । स्वाध्याय प्रवचने एवेति नाको मौद्गल्यः । 
तद्धितपस्तद्धि तपः ॥&॥ प्रजा च स्वाध्याय प्रवचने च 
षट च || १० ॥ | 


इति नवमोऽनुवाकः ॥ 


अथं और व्याख्या--ईर्वर के प्रेम को, हृदय में भरपूर 
रखने के लिये, स्वाध्याय और प्रवचन की आवश्यकता है । स्वा- 
ध्याय दो प्रकारका होता हे:--(१) mat का नियमपूर्वक अध्ययन. 
ओर मनन करना । (२) आत्माध्ययन=आत्म निरीक्षण अर्थात्‌ 
अपने इत्यां पर दृष्टि रखते हुए जो .बुरे हों उन्हें छोड़ने और 
जो भले हों उन्हें पुनः करने की Es इच्छा अपने भीतर उत्पन्न 
करते रहना। ( अध्यापन आदि के, द्वारा.) वेद के प्रचार को 
प्रवचन कहते S| इस. अनुवाक में. शिक्षा यह दी गई हे कि 
समस्त कायये करते हुए भी स्वाध्याय और. प्रवचन . अर्थात्‌ वेद 
के विचार और प्रचार को सदैव -अपना लक्ष्य बनाये रखना 
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३४ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
चाहिये । कुछ काय्यों का विवरण इस अनुवाक में दिया 
गया है: 

(१) SARA काल में एक जेसी रहनेवाली वेदाज्ञा पर 
चलना | 

(२) सत्यम्‌=मन, वाणी और कमे में समता का दोना | 

(३) तपः सहन्द्ौं का सहना और नियमित जीवन बनाना । 

(४) दमः--इन्द्रियों पर अपना अधिकार रखना | 

(५) शमश्=अन्तःकरणों का शान्त रखना | 

(६) अग्नयः--अद्माचय्ये, गृहस्थ और वानप्रस्थ सम्बन्धी तीनों 
प्रकार की अग्नियों को स्थापित करना | 

(७) अग्निहोत्रम्--प्रतिदिन हवन करना । 

(८) अतिथयः--अतिथियों की सेवा करना | 

(६) मानुषम्‌=लोक व्यवहार | 

(१०) प्रजा=सन्तान का पालन और पोषण | 

(११) प्रजनः= सन्तान पैदा करना | 

(१२) प्रजाति:-पौन्रादि का उत्पन्न होना । 

(१) (सत्यम्‌ , इति, सत्यवचा, राथीतरः ) सत्य ही ( श्रेष्ठतम 
है ) ऐसा, सत्यवादी रथीतर का पुत्र राथीतर मानता था | 

(२) (तप, इति, तपोनित्यः, पौरुशिष्टिः ) तप ही (प्रधान है) 
ऐसा, नित्य तपस्वी पुरुशिष्ट का पुत्र पोरुशिष्ट ( मानता था )। 

(३) (स्वाध्याय, प्रवचने, एव, इति, नाकः, ARA) स्वाध्याय 
शौर प्रवचन ही ( मुख्य हें ) ऐसा geet का पुत्र “नाक” शिक्षा 
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प्रथमावक्षी प्रथमाध्यायः ३५ 


. देता था क्योंकि ( तत्‌ हि, तपः) बह ( स्वाध्याय ) ही तप है 
( तत, ही, तपः ) ag ( प्रवचन ) ही तप है | 

` यहाँ यह नहीं समझना चाहिये कि इन उपयु क्त विद्वानों में 

विचार भेद है क्योंकि इन में जो जिस बात को मुख्य मानता था 

उसके सिवा अन्य बातों को गौण रीति से जरूर मानता था, इस 

प्रकार चारों सत्य, तप, स्वाध्याय और प्रवचन को मानते थे, 
केवल मुख्यता और गौणता का भेद था। | 

(“प्रजा च स्वाध्याय प्रेवचने च” के बाद ६ वाक्य और हैं) 


इति नवमोऽनुवाकः ॥ 


अथ दशमोऽनुवाकः ` 
अहं वृक्षस्य रेरिव। कीर्तिः पृष्ठं शिरेरिव। ऊर्ध्व 
पवित्रो वाजिनीव स्वसृतमस्मि | .द्रविण ७ सवर्चसम्‌ । 
सुमेघोऽग्रतोऽच्षतः | इति त्रिशङ्कोेदानुवचनम्‌ ॥१॥ इंति 
दशमोऽनुव।कः॥ ( अहं षट्‌) | 
अथ--( अहम्‌, ayer, रेरिव ) में ( शरीर रूपी ) वृक्ष काः ` 
वाहक हूं, ( कीर्ति:, गिरेः, प्रष्ठम्‌ , इव ) मेरी कीतिं पहाड़ की 
चोटी की ae (ऊँची अथवा फेली हुई) है । ( अध्वे, 
पवित्रः, वाजिनि, इव, ua, अस्मि’) ऊँची पवित्रता वाला, 
उद्योगी प्राणां की तरह उत्तम saa हूँ.। ( सवचसंम., द्रविणम्‌) 
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तेजस्विता वाला घन हूँ । (सुमेधा, अक्षितः, अमृतः) अच्छी बुद्धि | 
चाला और न क्षीण होने वाला अमृत हूँ। (इति, Aag: वेद, | 
अनुवचनम्‌ ) यह त्रिशंकु का वेदोपदेश है | 
व्याख्या-( अहम्‌ के बाद ६ वाक्य इस अनुवाक में हैं.) 
वेद की शिक्षानुसार मनुष्य को केसा होना चाहिए ? aA 
किसी महा पुरुष त्रिशंकु ने किया हे--वह कहता है कि मनुष्य 
को सब से पहले यह विश्वास होना चाहिये कि में शरीर का 
स्वामी और वाहक हूँ, शरीर को मेरे अधिकार में रहना चाहिए, 
साथ ही मुझे उत्तम ओर विस्तृत कीतिं वाला, पवित्र, पुरुषार्थ, 
न क्षण होने वाले असूत के तुल्य तेजस्विता पूणं सम्पत्ति रूप, 
और उत्तम बुद्धि युक्त होना चादिए। अपनी ओर से जो शिक्षा 
देनी चाहिये थी उसके देने के बाद, उपनिषदूकार ने जिस प्रकार 
राथीता आदि महा पुरुषों की शिक्षाओ का उल्लेख किया है।|. 
उसी प्रकार, त्रिशंकुके उपयु क्त वेदोपदेश को भी उद्धृत किया हे l 


इति दशमोडनुवाक: Il 


अथ एकादशोऽनुवाकः 


वेदमनूच्याचार्योऽन्तेवासिनमनुशास्ति। सत्यं वद्‌। 
धर्म चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः| आचार्याय प्रियं घनमाहत्म | 
ATTY AT व्यवच्छेत्सीः | सत्यान्न श्रमदितव्यस्‌ | TAM 
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| प्रथमावल्ली प्रथमाध्याय, - ३७ 
| अमदितव्यस्‌ । कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ । भूत्यै 
। न ग्रमदितव्यम्‌ । स्वाध्याय प्रवचनाभ्यां न 


|| अमदितव्यम्‌ ॥१॥ देवपितृकार्याभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ | 
मातृदेवो भव । पितृ देवो भव। आचार्य देयो भव | 
| अतिथि देवो भव । यान्यनवद्यानि कर्माणि । तानि सेवितः 
| व्यानि | नो इतराणि | यान्यस्माकं सुचरितानि | तानि 
| त्वयोपास्यानि ॥२॥ नो इतराणि । ये के चास्मच्छ या ७ 
| सो ब्राह्मणाः । तेषां त्वयाऽऽसनेन ग्रश्गसितव्यम्‌ | 
| श्रद्धया देयम्‌ । अश्रद्धया देयस्‌ । श्रिया देयम्‌ । हिया 
| देयम्‌ । भिया Say । संविदा देयस्‌ । अथ यदि ते कर्म 
विचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥३॥ ये तत्र 
MAU संदर्शिनः, युक्ता आयुक्ताः। अलूक्षा धर्मकोमा; 
स्युः | यथा ते तत्रं वर्तेरन्‌ | तथा तत्र IAAT: । अथांभ्या- 
ख्यातेषु । ये तत्र ब्राह्मणाः संदर्शिनः । युक्ता आयुक्ताः | 
अलुचा धर्मकामाः स्युः | यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ | तथा तेषु 
वतथाः | एष आदेशः | एष उपदेशः | यषा वेदोपनिषत्‌ । 
एतद्नुशासनम्‌। एवश्चुपात्तितव्यम्‌। एवमुचैतदुपास्यम्‌॥४॥ 
( स्वाध्याय प्रवचनाभ्य' न प्रमादितव्यम्‌ | तानि त्वयो- 
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35 तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
पास्यानि । विचिकिंत्सा वा स्यात्तेषरते रन्‌ सप्त च ) । 
इति एकादशोऽनुवाकः | 


| 
| 
| 
| 
| 


अथे (आचायः, वेदम्‌, अनूच्य, अन्तेचासिनम्‌, Ag) 
शास्ति) । आचार्य वेद पढ़कर, समीप रहने वाले (शिष्य) को, | 
उपदेश करता है । (सत्यं बद) सच बोलो (धर्म चर) धम का | 
आचरण करो | (स्वाध्यायात्‌,मा प्रमदः) स्वाध्याय से प्रमाद न कर। 
(आचार्याय,प्रियम्‌,घनम्‌ आहृत्य) आचारे के लिये प्रिय धन को 
लाकर अर्थात्‌ शिक्षा समाप्ति के बाद उचित दक्षिणा देकर 
(जातन्तु', मा, व्यवच्छेत्सीः) प्रजा के सूत्र को मत तोड़ अथात्‌ 
्रहमचर्य्याश्रम को समाप्त करके गृहस्थाश्रम में प्रवेश FTI 
(सत्यात्‌, न, प्रमद्तव्यम्‌)'सच बोलने से प्रमाद न कर | (धर्मात 
न; प्रमदितव्यम्‌) धमे से अर्थात्‌ धर्माचरण करने से आलस्य न 
कर । (कुरालात्‌, न, प्रमदितव्यम्‌) कुशल (जो कुछ उपयोगी | 
कल्याण प्रद हे उस ) से प्रमाद न कर | (भूत्ये, न, प्रमदितव्यम) 
ऐश्‍वर्य के बढ़ाने से प्रमाद न कर । (स्वाध्याय प्रवचनाभ्याम्‌, न। 
प्रमदितव्यम्‌) पढ्ने और पढ़ाने से प्रमाद न कर ॥१॥ (देव पिएं 
कै कार्याभ्यामू,न, प्रमदितव्यम्‌) देव और fag सम्बन्धी कार्यों (añt 
से प्रमाद न कर | i 
( मातृ, देवः, भव ) माता को देवी मानने वाला हो। (“पि 
देवः भव ) पिता को. देव मानने वाला हो । (आचाये देवः भ 
आचाय को देव मानने वाला हो । (अतिथि देवः, भव 
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अतिथि को देव मानने वाला हो । (यानि, अनवद्यानि, कर्माण)' 
जो अनिन्दित कर्म हें, ( तानि, सेबितञ्याने ) उनका सेवन 
कर । ( नो, इतराणि ) अन्यां का नहीं । ( यानि, अस्माकम्‌, 
सुचरितामि.) जो हमारे अच्छे कम हैं, (तानि, त्वया, उपास्यानि) 
उनका तुम्हें सेबन करना चाहिये ॥ २ ॥ ( नो, इतराशिः) अन्या 
का नहीं | ( ये, के, च, अस्मत्‌ , श्रेयांसः, ब्राह्मणा: ) और जो 
कोई हमसे श्रेष्ठ अन्य ब्राह्मण हैं ( तेषाम्‌ , स्वया, आसनेन, 
प्रश्वसितव्यम्‌ ) उनका तुमको आसन ( आदि सुख सामिग्री ) से 
सत्कार करना चाहिये । ( श्रद्धया, देयम्‌ ) श्रद्धा से दान करना 
चाहिये ॥ १॥ ( अश्रद्वया,# देयम्‌ ) अश्रद्धा से दान करना 
चाहिये । ( श्रिया, देयम्‌ ) प्रसन्नता से देना चाहिये । 
( हिया, देयम्‌ ) लज्जा से देना चाहिये । ( भिया, देयम्‌ ) भय 
से देना चाहिये । ( संविदा, देयम्‌ ) प्रेमभाव से देना चाहिये । 
(अथ, यद्‌) और जो (ते) तुमको ( कर्म विचिकित्सा ) 
कमे में संदेह हो (al, वृत्तविचिकिस्सा, स्यात्‌) अथवा वृत्त 
( आचार व्यवहार ) में संदेह हो ॥ ३॥ (ये) जो (तत्र) 


& शंकराचार्य ने ( अभया देयम्‌ के ). अर्थ किये हैं कि अश्रद्धा 
से ( अदेयस ) नहीं देना चाहिये, परन्तु विद्यारण्य स्वामी और राघ- 
वेन्द्रयति आदि ने“अश्रद्या + अदेयम्‌'नहीं अपितु “अश्रद्धया ae” 
ही समक कर अश्रद्धा से भी देना चाहिये, ऐसे दी अर्थ किये हैं. और 
` यही ठीक मी मालूम होता है! ` 
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वहाँ ( युक्ताः ) धम करने में स्वयं प्रवृत्त या ( आयुक्ताः ) किसी 
प्रेरणा से घर्म काय्यं करने वाले ( अळूक्षाः ) rda रहित 
(aa कामाः ) धर्मात्मा ( संदर्शिनः ) संम्यक्‌ विचार करने 
में समथ (sre: ) त्राह्मण ( स्युः) हों (यथा, ते, तत्र, 
वर्तेरन्‌ ) जेसा वे वहां व्यवद्दार करते हों ( तथा, तत्र, वतथाः ) 
बसा ही वहां तुम भी व्यवहार करो । ( अथ, 'अभ्याख्य़ातेष ) 
र जिस (विषय ) में मतभेद हो तो ( ये, तत्र, युक्ताः, 
आयुक्ताः, AAs, धम कामाः, संदशिनः, ब्राह्मणा:, . स्युः ) जो 
` वहां स्वयं प्रवृत्त अथवा प्रेरणा से प्रवृत्त, दयालु, धर्मात्मा और 
सम्यक्‌ विचारशील, ब्राह्मण हाँ ( यथा, ते, तेष, वर्तेरन्‌) जेसा 
वे उन ( मतभेद वाले विषयों ) में चते ( तथा, तेष, aaa: ) 
वसा ही उनमें तुम भी वर्तो । ( एषः, आदेशः ) यह ( वेद शास्र 
का) आदेश È । (एषः, उपदेशाः) यही (हमारा) उपदेश हे (एषा, 
वेद्रोपनिषत्‌*) यही वेदोपनिषद्‌ हे ( एतत्‌ ). अनुशासनम्‌) 
यही अनुशासन (शिक्षा) हे । ( एवम्‌ , उपासितव्यम्‌ ) ऐवा ही 
आचरण करना चाहिये ( एवम्‌ , उ, च, एतत्‌ उपास्यम्‌) ठीक | 
ऐसा a अनुष्ठान करने योग्य हे ॥४॥ 
(इस अनुवाक के तीन खंडो के.अन्तिम वाक्य ये हैं:-- 
स्वाध्याय प्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥१॥ 
: तानि त्वयो पास्यनि ॥२॥ . 
` विचिकित्सा वा स्यात्‌॥३॥ 


और चौथे खण्ड के “तेष व्रन्‌! वाक्य के बाद ७ वाक्य और हैं । 
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व्याख्या शिक्षा समाप्त होने पर, आचार्य्य ने ब्रह्मचारी 
शिष्य को, अन्तिम और कुछेक क्रियात्मक वातों को शिक्षा, इस 
अनुवाक में दी हे, जिन पर आज भी प्रत्येक छात्र को, ध्यान ' 
देने की जरूरत है :-- 

(१) सच बोलो, धम का आचरण करो, स्वाध्याय करने में कभी 
प्रमाद न करो । 

(२) शिक्षा समाप्त करने पर, आचायय को उचित दक्षिणा देनी 
चाहिये | 

(३) ब्रह्मचय्यांश्रम -ममाप्त करके गृहस्थाश्रम में प्रवेश करके 
सन्तान qar करनी चाहियं। 

(४) सत्याचरण, धर्मं YAH व्यवहार करने, - जो कुछ उपयोगी 
ओर कल्याण प्रद है, उसके प्राप्त करने, Waza के बढ़ाने, 
पढ्ने पढ़ाने, और देव ओर पितरों से सम्बन्धित कार्य करने 
में कभी प्रमाद नहीं करना चाहिये । 

(५) माता, पिता, आचायय और. अतिथि को सदेव देवों की 
कोटि का, मानते रहना चाहिये । 

(६) जो आनन्दित (अच्छे) कमे हैं, उन्हीं को करना चाहिये 

अन्य बुरे कर्मों को कभी नहीं करना चाहिये । ` 

' (७) गुरु के भी, अच्छे ही आचरणों का अनुकरण करना 
चाहिये अन्या का नहीं | z 

(८) जो कोई भी विद्वान्‌ घर पर आवे तो उस का सदैव 
सत्कार करना चाहिये | 
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(8) श्रद्धा से, थभद्धा से, प्रसन्न्ता से, अन्यो की लञ्जा से, भय 
से और प्रेम भाव से, जैसी भी सूरत दो प्रत्येक अवस्था ,में 
दान करना चाहिये। . | 

(१०) कैसा कमे करना चाहिये, किस प्रकार का व्यवहार करना 
चाहिये? यदि इस मामले में कभी सन्देह उत्पन्न हो जावे 

` तो जहां तुम रहते दो वहां अथवा उसके आस पास जो 

` घर्माचरण करने वाले विद्वान हैं चाहे वे किसी राजा या 
समाज के नियुक्त किये गये हैं अथवा स्वयं प्रवृत हैं ओर 
क्ररता से शून्य और धार्मिकता युक्त हैं, और जो सम्य 
विचार करने में समर्थ हों संदिग्ध विषय में जेसा वे 
आचरण करते हों, वेसा ही तुम को भी करना चाहिये | 

(११) यदि किसी विषय में मत भेद हो कि एक काम एक प्रकार 
से करना चाहिये या दूसरे प्रकार से अथवा aq करना 
चाहिये या वह ? तो भी जो समीपवर्ती स्वयं प्रवृत्त अथवा 

` अन्यो से प्रेरित होकर प्रवृत्त, दयालु, धर्मात्मा और सम्यक्‌ 
विचार करने में समथ विद्वान्‌ दों, जेसा वे करंते हाँ वेसा 
ही तुम को भी करना चाहिये | l 
उपयु क्त ग्यारह प्रकार की शिक्षा देने के बाद आचार्ये ने 
बतलाया है कि ये सभी शित्तायें वेदानुकूल और. कतँव्य हैं. इसी 
लिये इन्हें वेदोपनिषद्‌ भी कहा गया हे और इसी के अनुकूल 
आचरण करने का स्वयं भी उपदेश दिया है | 


इति एकादशोऽनुवाकः 
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अथ दादशो5नुवाकः 


शन्नो मित्रः शं वरुणः शन्नो भवत्वर्यमा | शन्न इन्द्र 
वृहस्पतिः शन्नो विष्णुरुरुक्रमः | नमो ब्रह्मणे | नमस्ते 
चायो | त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि | त्वामेव प्रत्यक्ष TAN- 
NRI । ऋतमवादिषस्‌ | सत्यमवादिषम्‌ | तन्मामावीत्‌ । 


तद्क्तारमांचीत्‌ । आतीन्मोस्‌ । आवीइक्तारम्‌ | ओरेस्‌ 


शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ (सत्यमवादिषम्‌ पञ्च च) 


अर्थ--( मित्रनः, शाम्‌ ) मित्र हमारे लिये कल्याणकारी हो, 
( बरुणः, शम्‌ ) श्रेष्ठ ईश्वर ) सुखदायी दो, (अयंमा) न्यायकारी 
ईश्वर ( नः, शम, भवतु) हमारे लिये सुख कारक हो। (इन्द्र: ) 
ऐश्वर्यबान ( बृहस्पति: ) वेदवाणी का स्वामी (ईश्वर) (नः, राम्‌) 
हमारे लिये सुख कर हों | (-उरुक्रमः ) मद्दा पराक्रमी ( विष्णु: ) 
व्यापक (ईश्वर) (नः शम्‌) हमारे लिये सुख दायक at | 
(२) (नमो ब्रह्मणे) ब्रह्म को नमस्कार हो । (नमस्ते, वायो ) दद 
सर्वाधार (ईश्वर) आपको नमस्कार हो। (स्वम्‌ , एव ) आप a 
-( प्रत्यक्ष, mer) प्रत्यक्ष wea (असि) हैं । (त्वम्‌, एव) आप ही 
को मैंने (प्रत्यक, ब्रह्म, अवादिषम्‌) प्रत्यक्ष ब्रह्म] कहा ( ऋतम्‌, 
अवादिषम्‌) दिव्य सत्य कहा । ( सत्यम्‌ , अवादिषम्‌) सत्य कद्दा 


(तत्‌, माम्‌, आवीत्‌) उसने मेरी रक्षा की, ( तत्‌, वक्तारम्‌, ` 
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आवीत्‌ ) उसने वक्ता (आचार्य) की रक्षा की, ( आवीत्‌ ,माम्‌ ) 
रक्षा की मेरी ( Mela AH ) रक्षा की उपदेष्टा की | 
 व्याख्या-उपयुक्त मंगलाचरण के वे ही वाक्य हैं जिनसे 
इस Fel अथवा उपनिषद्‌ का प्रारम्भ हुआ था । अन्तर केवल 
इतना है कि दूसरे वाक्य में यहां भविष्यत की जगह भूत कालिक 
क्रियायों का प्रयोग हुआ हे । प्रारम्भ में था कि तुमको प्रत्यक्ष 
ब्रह्म कहुँगा यहां यह हे कि तुमको प्रत्यक्ष ब्रह्म कहा । इत्यादि । . . 
(इस अनुवाक में “सत्ये अवादिषम्‌? के बाद पांच वाक्य और हैं) 
इति.द्वादशो$नुवाक: 
(१) शन्नः शीच्ाधसदःनो, यश्छन्दसां, भूः, स यः 
पृथिव्योमित्युतश्वाइं वेदमनूच्य शन्नो द्वादश ॥१२॥ 
(२) शक्नो मह इत्यादित्यो नो इतरा(णत्रयोवि& 
शतिः ॥२३॥ 
` (१) (इस वही में १२ अनुवाक हैं । वही के अंत में प्रत्येक 
अनुवाक के प्रारम्भ के शब्द “शन्नः” आदि अन्थ की caret 
लिख दिये हैं) । dg | 
(२) अनुवाकों के अन्दर जो अङ्क पड़े हैं, वे असल में बिषय 
के आरम्भ आदि की दृष्टि से नहीं हैं किन्तु जहां १० वाक्य पूरे 
होते हैं वहीं अङ्क डाले गये हैं । इस प्रकार “शन्नो” प्रारम्भ से 
लेकर, “मह इत्यादि” से पहले वाक्य तक दस TEE (१०० वाक्य) 
पूरी हो गई हैं, उसके बाद मह इत्यादि से लेकर “न्नोइतराणि” से 
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पहले वाक्य तक दस दहाई ( १०० वाक्य ) और पूरी हो गई हैं। 
उसके बाद “नोइतराणि” से लेकर वल्ली की समाप्ति तक ३ दहाई 
और हुई', इस प्रकार पूरी बल्ली में कुल २३ दृद्दाई हैं। यही 
अभिप्राय दूसरे शब्द संग्रह का है । वही की समाप्ति पर मन्थ 
रक्षाथे, ये दो शब्द संग्रह दिये गये हैं । 

इति शीक्षाध्याय: प्रथमाबल्ली । 


अथ ब्रह्मानन्द वल्लो 

MAY सहनाववतु सहनोश्वुनक्तु सहवीय करवावहे | 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ओरेम्‌ शान्तिः 
शान्तिः शान्तिः। | | 

अर्थ ( नौ, az, अवतु ) ( ईश्वर ) हम दोनों ( गुरु और 
शिष्य ) की साथ साथ रक्षा BL | नौ, सह, भुनक्तु ) इम दोनों 
को साथ साथ पाले ( भोगने का अवसर दे ) ( चीयेम्‌, सहद, 
करवावहे. ) हम दोनों को साथ साथ बल देवें । ( नो, अधीतम्‌ , 
तेजस्वि, अस्तु ) हम दोनों का पढ़ना पढाना तेज युक्त att ( सा, 
विदिषावहे ) हम दोनों आपस में ( कभी ) द्वेष न कर। तीनों 
प्रकार के दुख हमारे लिये शान्त रहें। . 

व्याख्या--उपयु क्त वाक्य, इसश्वल्ली का ..मंगलाचरण हे । 
शिक्षा समाप्ति के लिये आवश्यक हे कि गुरु और शिष्य में मेल 
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और सहानुभूति रहे । इसी उद्देश्य से यह प्रार्थना की गई है 
यदि गुरु और शिष्य दोनों की रक्षा, भोग, बल वृद्धि और तेज- 
स्विता प्राप्ति के साधन, दोनों के लिये, साथ साथ काम में आते 
रहें और वे दोनों परस्पर ईर्ष्या FT न करने का निश्चय किये 
we, तो निश्चित रीति से उनके मध्य सदूभावना बनी रह 
सकती है | : 
अथ प्रथमोऽनुबोकः | 
| ओम्‌ | त्रह्मविदाझोति परम | तदेषाभ्युक्ता । सत्यं 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्म | यो वेद निहित गुहायां परमे व्योमन्‌ | 
सोऽश्नुते :सर्वान्‌ कामान्‌ सह । ब्रह्मणा विपश्चितेति । 
तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः आकाशा- 
Bg: । वायोरग्निः । अग्नेरापः | अद्भ्यः एथिबी | 
प्रथिव्या ओषधयः। ओषधीभ्योऽन्नम्‌ | अन्नाद्रेतः | रेतसः 
पुरुषः | स वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः | तस्येदमेव शिरः । 
अयं दक्षिणः पक्ष: | अयमुत्तरः पत्तः | अयमात्मा । इदं- 
पुच्छ प्रतिष्ठा | तदप्येष श्लोको भवति ॥ 
इति प्रथमोऽनुवाकः | 
ग अर्थ-- ब्रह्मवित्‌, wy, आप्नोति ) ब्रह्मवेत्ता परब्रह्म को 
प्राप्त कर लेता है । ( तत्‌ , एषा, अभि-उक्ता ) इस विषय में यह 


¢ 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
प्रथमावल्ली प्रथमाध्यायः ४७ 


( ऋचा ) कही गई हे: -(सत्यम्‌ , ज्ञानम्‌, अनन्तम्‌, ब्रह्म) सत्य, 
ज्ञानस्वरूप ओर अनन्त ब्रह्म है । ( यः ), जो ( उसको ) ( परमे, 
व्योमन्‌ ) अत्यन्त सूच्म ( गुद्दायाम्‌ ) हृदयाकाश में ( निहितम्‌, 
‘aq ) निहित ( स्थित वा छिपा हुआ ) जानता दे, ( सः, सर्वान, 
कामान ) ag समरत कामनाओं को ( सह, विपश्चिता, ब्राह्मणा, 
अश्नुते, इति ) ate ब्रह्मा के साथ ( मिल कर ) प्राप्त कर लेता 
है। ( वे, तस्मात्‌, एतस्मात्‌, आत्मनः, आकाराः सम्भूतः ) 
निश्चय उस इस परमात्मा से आकाश उत्पन्न हुआ | (आकाशात्‌ , 
वायुः ) आराश से वायु । ( वायोः, अग्नि: ) वायु से अग्नि। 
( अग्नेः, आपः ) अग्नि से जल ( अद्भ्यः, पृथिवी ) जल से 
प्रथिवी । ( परथिवयाः, ओषधयः ) प्रथिवी से औषधि। ( ओष- ` 
धीभ्यः, अन्नम्‌ ) औषधी से अन्न । ( अन्नात्‌, रेतः ) अन्न से 
वीर्य । ( रेतसः, पुरुषः ) वीये से पुरुष। ( सः, वे, एष: पुरुषः, 
अन्नरसमयः ) सो निश्चय यह पुरुष अन्न रसमय हे। ( तस्य, 
` इदम्‌, एव, शिरः ) उसका यही शिर है । ( अयं, दक्तिणः, पत्तः ) 
यह ( शरीर का ) दाहना अंग हे । ( अयं, उत्तरः, पत्तः ) यह्‌ 
वायां अङ्ग है । ( अयं, आत्मा ) यह घड़ हे, ( इदम्‌, पुच्छम्‌ , 
प्रतिष्ठा: ) यह पूछ निकलने का स्थान आधार ( आश्रय स्थान) | 
हे । ( तत्‌, अपि, एषः, श्लोकः, भवति ) इस विषय में यह 
श्लोक सी है । 


व्याख्या--इस अनुवाक में दो बातें कही गई हैं. और अन्त 
में पंच कोशों का विवरण देना आरम्भ किया गया है।-- 
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. (१) ब्रह्मवित्‌, अन्तयुंख होकर हृदयाकाश को ब्रह्म की 
प्राप्ति का स्थान जानकर, उसे ( ब्रह्म को ) उसी स्थान . में, प्राप्त 
कर लेता हे; और उसे प्राप्त करके अपनी समस्त कामनाओं की 
सिद्धि भी कर लेता है। 

(२) उपयु क्त उद्देश्य की पूर्ति के लिये श्रद्धा अपेक्षित हे और 
बह, ईश्वर की ब्रझाएड रूपी महान्‌ रचना पर दृष्टिपात करने और 
उसे समम लेने से, प्राप्त हुआ करती है, इसलिये उचित रीति से 
` यहां सृष्टि की उत्पत्ति का संकेत किया गया हे । पहली बात तो 
स्पष्ट हे कि ब्रह्म ज्ञानी, ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करके, ब्रह्म को प्राप्त कर 
लिया करता है ste ae भो कि ब्रहम के प्राप्त कर लेने से. उसकी 
कोई कामना असि नहीं रहा करती हे । दूसरी बात यह कि 
जगत्‌ की रचना पर विचार करने से, श्रद्धा उत्पन्न हो जाया करती 
हे, कुछ संक्षिप्त सी व्याख्या की अपेक्षा रखती है । वैदिक धर्मा- 
चुसार सृष्टि की रचना का प्रकार, इसी प्रकार है जैसा कि इस 
अनुवाक में संकेत किया गया हैः--.. | 


सृष्टि की रचना का स्थूल ढाँचा 
दिन रात की तरह, सृष्टि और प्रलय का चक्र, प्रबाह से 
नित्य है, यह सृष्टि अचानक नहीं पैदा हो गई है किन्तु असं ख्य 
aa की माला का एक दाना है । प्रलय में प्रकृति अपने 
असली रूप में जिसे सांख्य के शब्दों में सत, रज और तम की 
साम्थावस्थां कहते हैं, रहा करती है। उस समय प्रकृति में, गति. 
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शूत्यता (Imertia) जो उसको प्रकृति हे, रहा करती दै । प्रलय 
का यढ तारतम्य टूटे और जगत्‌ बनना शुरू हो, इस के लिये 
गति की जरूरत हुआ करतो है । वह गति ईश्वर से प्राप्त हुआ 
करती हे । परन्तु ईश्वर के लिये कहा जाता है कि उसका ज्ञान, 
बल ओर क्रिया सब स्वाभाविक हैं, फिर बह गति-किस प्रकार हो 
सकता है ? इसका उत्तर यह है कि यह गति देना भी, उस 
(ईश्वर) की एक स्वाभाविक क्रिया है, जो प्रत्येक जगत्‌ की उत्पति 

के समय स्वभावतः प्रकट हो जाया करती है जिसका विवरण 
इस प्रकार हैः-प्रलय की समाप्ति पर, एक स्वाभाविक ' इच्छा 
` जगत्‌ कर्ता ईश्वर में प्रादुभू त होती है कि “प्रलय. समाप्त हुई 
जगत बनना चाहिये ।” यह इच्छा, मनुष्यों की भाँति अप्राप्त 
बस्तु की इच्छा न समझी जावे, इसलिये उपनिषद्‌ ने, इस इच्छा 
का नाम ‘Say? तप का 'तपना' आदि रक्खा है । इस स्वाभाविक 
इच्छा से, सदेव की भाँति, एक स्वाभाविक गाति उत्पन्न हो जाती | 
È 1 गतिसे पहले इच्छा होनी चाहिये (will preceeds motion) | 
_ इस नियम के अनुसार इच्छा से उत्पन्न गति, प्रकृति की गति 
शून्यता का अङ्ग करके उसमें गति का सञ्चार करती है । सांख्य 
के शब्दों में, इसी का नाम, सत रज और तम की साम्यावस्था का 
विषमावस्था में परिवर्तित-हो जाना है । इस ईश्वर प्रदत्त गति 
से, कारणांबस्थां में वर्तमान प्रकृति, कारण से काय्यं बनने के 
लिये अथवा सूर्म से: स्थूल होने की ओोर'प्रवृत्त होती है। वेरोषिक' 
की मर्योदानुसार इसका नाम अव्यक्त परमाणुओं का व्यक्त: 
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होने की:ओर प्रवृत्त होना हे। इस प्रकार कारण को काय्य बनने 
` घी अवस्था प्राप्त करने के लिये बहुत काल की अपेक्षा होती हे । 
उस अवस्था के भप्त हो जाने पर, प्रकृति सूक्ष्म से सुदम रहने पर 
भी इस योग्य हो जाती. है-कि कार्योवस्था में, उसका नाम रखा 
जा सके । यह कार्यावस्था इस योग्य नहीं होती ,कि किसी प्रकार 
से भी, उसे स्थूल जगत्‌ में, प्रत्यक्ष किया जा सके । इस Gea 
कार्योवस्था प्राप्त प्रकृति के जिसे अब विकृति कहना अधिक 
उचित हे, नाम और काम इस प्रकार. हेः 
(१) मददत्तत््व-सूच्म भूता में; यह, सब से अधिक्र सूक्ष्म - 
है। मनुष्य के सूच्स शरीर निर्माणार्थ, इस भूत का जो अंश 
उसके शरीर में जाता है, उसे बुद्धि कहते हैं. । ; 
(२) अहङ्कार मनुष्य में, इस भूतके, अपेक्षित अंश के जाने 
से, ममता ( मेरे और तेरे का भाव ) पेदा हुआ.करती हे । इस 
भूत के उत्पन्न होने से पहिले, समस्त विकृति समष्टि रूप में रहा 
करती हे । इस भूत के उत्पन्न होने के बाद दी से उन में व्यष्टित्व - 
(व्यकत्यत्व=[n4४।५५a।1t} ) में परिवर्तित होने की योग्यता 7 
satel -. 5 
(३). प्रश्नतन्मात्रा--इन तन्मात्राओं शुब्द, स्पश, रूप; रस 
ओर गन्ध के.उत्पन्न होने से, A भूतों (आकाश, वायु, अग्नि, 
जल और Weal.) के निकट तम -(17177601809 cause) कारण 
की उत्पत्ति हो जाती हे ।.“मनुष्य शरीर में इन के समावेश खे 
सलम शतेन्द्रिय की विषयों की पूति होती हे । . 
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` (दसे १८) दशेन्द्रिय और मन--इंन ग्यारहों वस्तुओं (भूतं) 
जो अंश शरीर में जाते हैं, उनको १० इन्द्रिय और मन कहते” 
a प 
Ae: को छोड़ कर अन्य १७ सूक्ष्म भूतो के 
समुदाय का नाम सूदम शरीर हुआ करता है। विकृत रूप में 
परिवर्तित प्रकृति में भेद भाव आजाने और प्राणियों में उसके 
परिणामः रूपः समता के पैदा हो जाने से अहङ्कार का कार्य्य पूरा 
हुआ सममा जाता है इंसीलिये उस की गणना सुक्ष्म शरीर के 
अवयवों में नहीं की जाती है|.  . ४1 8? .. ¦ 
| यहाँ तक सूकम भूतों के उत्पन्न हो जाने से, प्रकृति की समस्त 
सभव आकाश (Space) में फेली हुई स्थिति में, दरजे (Decree). 
का भेद तो अवश्य हो जाता है परन्तु श्रेणी (Kind) का भेद 
नहीं होता और स्थिति वही बनी रहती है जिस के लिये वेद ने 
कहा है: -“तमासतिमसा गृढमग्ने x x x (ऋग्वेद्‌ १० ।१२६।७) र 
अर्थात्‌ सब जगह अन्धकार ही अन्धकार रहता दै और प्रत्येक 
संभव आकाश (Space) प्रक्कति के “अन्धकारमय स्वरूप से. 
आच्छादित रहता हे और कोई भी जगह, नाम मात्र को भी 
खाली नहीं रहती-। प्रकृति के सूक्ष्म अबयवों में, उपयुक्त भेद, 
उसी ईश्वर प्रदत्त गति से, जिस का ऊपर उल्लेख हो चुका है, हो 
जाता है। अब स्थूल भूतों की बात कही जाती दै जिस का वर्णन ' 
उपनिषद्‌ के इस अनुवाक में हुआ है। उपयुक्त परिवतेन 
बित रूप में परिवर्तित प्ति के अवयवों में भीतर ही भीतर, 
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उसी गति से होकर, उन saadi में यह योग्यता पैदा हो जाती 
è कि.वह स्थूल भूतों को जन्म देःसक । वही ईश्वर प्रवृत्तः गति 
अब इन प्रकृति के अवयबो (परमाणुओं) पर काम करती है 
और उन्हें धका देकर अपनी जगह छोड़ देने के लिये SR 
करती है। उन ('अचयवां) तथा अन्या के मध्य (जित पर भो 
उस गात ने काम किया है, कोई खाली जगह नहीं होती इसलिये - 
बे सभी अवयब, अपने सामने वाले अवयवों को घक्का देने लगते - 
हैं। जगह खाली न होने से, वे धक्का खाये हुये अवयव s 
अपने सामने के अबयवों को, बराबर धक्का देना शुरू कर देते ह । 
[ इस प्रकार एक विश्वव्यापक हलचल, रन अवयव agat में Gat 
हो जाती है । फल इस का यह होता हे कि जो जो अवयव, इस 
संघर्षण से अपनी. जगह. छोड़ता जाता हे. उस. से वहाँ वहाँ 
आकाशः की उत्पत्ति होती जाती है । खाली जगह (Space) को. 
आकाश (Ether) कभी खाली नहीं देता इसलिये वे सभी स्पेस 
( अवकारा ) ईश्वर (आकाश ) के रूप में परिवर्तित हो जाते FA 
इस प्रकार पञ्चभूतों में से, प्रथम भूत आकाश उत्पन्न हो जाया 
करता है | रची 
(२) जहां आकाश हो ओर वायु के way भी, वहां उत 
आकारा को वायु के अणुरूप में हुये परमाणु आकर घेर लेते 
हैं। इस प्रकार वायु के अणुओं के एकत्र दो जाने.और मिल 
जाने से वायु उत्पन्न हो जाया करता है | 
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उपयुक्त गति से धक्के खाकर आलमगीर हल चल पैदा करके 

गोलाकार रेखाओं में घूमने लगते हैं। अब वायु के उत्पन्न हो 
जाने से, उन ही गति ओर भो वेगत्रता हो उठती है। उस वेगवती 
गति ने उन अवयवों में dady पैदा किया और इस संघर्षण 
(रगड़ ) से अग्नि पैदा हो जाया करतो È । 

नोट--यहां एक बात याद रखनी चाहिये कि असंख्य गोला 
कार रेखाओं में घूमने बाले सूरमभूतों के अवयव, जहां बायु के 
उत्पन्न होने से वेगवती गति मय हो उठे थे, वे ही अब अग्नि के 
उत्पन्न हो जाने से, अगेन मय हो कर चमक ने लगने हैं । इने 
चमकने वाले गति सय समूद का नाम ही वैदिक साहित्य में. 
' “विराट” कहा जाता हे। और इन्हीं के चमकदार कणों को 
अंगरेजी में नेवूला, ( Nebular )'कहते हैं । maaa आदि 
योरुप के विद्वानों की आविष्कृत Agar थियोरो ( Nebulat 
Theory ) यहीं से शुरू होती हे। इससे पहले कां इनको उस 
समय कुछ ज्ञान नहीं था 

(४) वायु और अग्नि के उत्पन्न हो जाने से, जल के. निर्माता 
अवयव, औक्सीजन और हैड्रोजन (Oxygen & Hydrogen) 
अणुके रूप में व्यक्त होकर मिलते हैं और जल को वायवीय रूप 
में, ( जेसे बादल, कुहरा आदि ) उत्पन्न कर देते है । :' 


(x) जल के उत्पन्न हों जाने से, उसके वायवीयकता, अन्य 
कणों से मिलते और उनमें नमी पैदा करते हैं जिससे अनेक 
अणु मिल कर ठोस हो कर प्रथिवी को पदा कर देते हैं । 
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(६) पथिवी.के उत्पन्न हो जाने से औषधि, औषधि से चन्न 
और उससे वीय्यं ( जिसमें रज शामिल समकना चाहिये ) और 
चीरी से पुरुष की उत्पति हुआ करती है।इस ससस्त क्रम पर 
विचार करने से, गतिदाता ईश्वर के. प्रदानित गति की विलक्ष- 
ण॒ता और अपूर्वता प्रकट होजाती है। यह सारा जग़त्‌ का जो खेल 
बन जाता है, यह सब उसी गति की करामात है । इसी लिए वेद 
में कहा गया है कि “वह (ईश्वर) गति देता.है” | *अरस्तू ने भी 
उसे, गति में न आने वाला, गति दाता कहा. है। † एक 
उदू. के कवि ने. भी, इस गति के सम्बन्ध में लिखा,हैः-- : 

एक सोते {.सरमदी हे जिस का इतना जोश हे । 

वरना ELIT अजल से ता अवद खामोश हे ॥ 
अर्थात्‌ प्रकृति का प्रत्येक कण प्रारम्भ. से लेकर अन्त तक 
चुप रहने वाला ( गति शून्य.) है.। यद संसार में जितना उत्पाइ 
मय कतृ त्व दिखाई देता हे वह एक दिव्य शाब्द .( दिव्य जाति ) 
की ही करामात है | अस्तु; जब मनुष्य विधाता की, इस विलक्षण 
गति द्वारा; रचे गये,. इस विलक्षण ब्रह्माण्ड पर, दृष्टि, पात 
करता है तो वह नत मस्तक हो जाता है और विधाता के. प्रति 


ॐ तदेनति | (यजुवेंद २० । १ 

T Unmoral. mover—God is morally ‘the ‘source’ ‘of 
movement the first mover who himself is;never ymoral 
(The Age of Aristotle P. 46) y 


{ सौते सरमदी --“दिन्यशब्द” तात्पय्यै दिब्य गति से है--. 
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SaR हृदय प्रेम, श्रद्धा और विश्वास Q भर उठता हैं । इसी 
परिणाम पर पहुचाने के लिये, उपनिषद्कार. नें यहाँ सृष्टि 
उत्पत्ति का संकेत किया है... 


(३) अन्न और रस से पुरुष के शरीर की उत्पत्ति होती है. 
इसलिये उस ( स्थूल ) शरीर .को अन्न रसमय (कोश) कहा 
ग्याहे। ` a 


नोट--कोश और शरीरों 'का मिलान इस प्रकरण के अन्त 
में मिल्ेगा[ *. ' ! > ह > | 


~ न 
; y y V3 


अथ हितीयो$नुवाकः 


. अन्नाद्द्‌ प्रज्ञा), प्रजायन्ते | याः काश्च पृथिवी शरिताः ।. 
'अथोअन्नेनेव जीवन्ति | AAR, यन्त्यन्ततः । अन्न OE 
भूतानां ज्येष्ठम्‌ तस्मात्सवाँषघशुच्यते | सब वेते ञ्नमाप्नु- 
बन्ति । ये sa’ ब्रह्मोपासते | अन्न ७ हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ | 
तस्मात्सर्चाषधमुच्यते | अन्नादूभूतानि जायन्ते | जतान्यन्नेन. 
Tare | अयतेऽतति.च भूतानि | तस्मादन्नं तदुच्यंत इति । ) 
तस्माद्वा एतस्मादन्नरसमयादन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Sam Afaa ्ोपामिधद्‌' nai and कशा 
ve पंत्तिशीयोपनिषद्‌ 


तेनेष पूर्णः | स वा एव पुरुषविध एवं। तस्य परुषबिधतास्‌। 
अन्वय पुरुषविधः | तस्य प्राण एव शिर; | व्यानो aiaa: 
पक्ष | अपान उत्तरः पचः | आकाश आत्मा । पृथिवी 
पुच्छ प्रतिष्ठा तदप्येष श्लोको भवति ॥ .. 
| इति द्वितीया5नुवाकः | 
aia, काः) जो कोई (च, पृथिवीम्‌ , श्रिताः ) 
प्रथिवी पर रहते हैं ( वे, अन्नात्‌, TAL, प्र ward ) निश्चय अश 
से (वे सब) प्राणी उत्पन्न होते हैँ । (अथो, अन्नेन) ए) stafa). 
और अन्न ही से जीते हैं । ( अथ, अन्ततः, एनत्‌, अपि, यन्ति ) 
और अन्त को इसी में लोन हो जाते हैं। ( अन्नम्‌, हि, भूत! 
. नाम्‌, ज्येष्ठम्‌ ) अन्न दी उत्पन्न पदार्थों में बड़ा है। ( तस्मात, 
सर्वोषधम, उच्यते) इसलिये सर्वोषव wer जाता हे । (ये, SAR, 
र्म, उपासते ) जो अन्न को बड़ा जान कर सेवन.करते हैं । ( ते, 
वें) वे ही (ada, अन्नम्‌ , आप्तुवन्ति ) सब प्रकार के अन्न 
को प्राप्त हाते हें. । ( झन्नम्‌ fe, भूतानाम्‌, ज्येष्ठम्‌ , तस्मात, 
adinan, इच्यते.) अन्न ही सब उत्पन्न पदार्थों में बडा हे; 
2 इसलिये सर्वेषध कहा जाता Cal 3 ( अन्नात्‌, भूतानि, जायन्ते) 
अन्न से समस्त प्राणे जीते हैं। ( जातानि, अन्नेन, वर्धन्ते ) 
उत्पन्न हुए अन्न Q बढ़ते है। ( अद्यते) अत्ति, च, भूतानि ) 
( प्राणियों से ) erat जाता है, और प्राणियों. को खा लेता दै 
( तस्मात्‌, तत्‌, अन्तम्‌, उच्यते ) इसलिये उसको अन्न कहते हैं. । 
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( तस्मात्‌, वा, एतस्मात्‌, अन्नरसमयात ) निश्चय उस इस 
अन्न रसमग्र ( कोष ) से ( अन्तरः, प्राणमयः, अत्मा, अन्यः ) - 
MAT प्राणमय आतमा = कोष अन्य हे । ( तेन, एषः, पूर्ण: ) उस 
(प्राणमय कोष ) से ag ( अन्न रसमय कोष ) पूर्ण हे । ( सः, 
वे, एषः, पुरुषजिधः, एज ) निश्चय az az ( प्राण मय कोष ) 

' पुरुषाकार हो है । ( तस्य, पुरुषविधतामनु ) उस (प्राण रस- 
मय कोष ) के पुरुषाकार हाने को सटरा ( अयं, पुरुषबिधः ) यइ 
( प्राणमय कोष भो ) पुरुषाकार है । ( तशय, प्राण, एत्र, शिरः ) 
उसका प्राण हो शिर है ।( व्यानः, दल्िणः, TH ) व्यान TEA 
अङ्ग है। ( अपानः, उत्तरः, पक्ष:) अयान बायाँ अंग हे । 
( आकाशः, seat) आकाशा घड हे। ( gral, पुच्छम्‌, 
प्रतिष्ठा ) पुबित्रो पूछ ( निकज्ञने के स्थान) को तरह आश्रय 

: स्थान ( सद्दारा है । ( तत, अपि, एषः , शलोकः, भवति ) इस 
विषय में यह श्लोक भी है । 

व्याख्या--इस अनुवाक में “aed दि. भूतानां ज्येष्ठम्‌”. 
आदि वाक्यों की द्विरावृत्ति, अन्न को श्रेष्टता दिखलाने के लिये | 
है.। अनुबाक में पहले अन्नमय कोष से सम्वन्धित बाते कहते 
हुए, अन्न को महत्ता प्रदर्शित को गई है । .उसके बाद प्राणमय ' 

, कोष का उल्तेख किया गया है । अन्त शब्द अनेकार्थे है उसके 

अर्थ जहाँ खाद्य पदार्थों के हैं वहाँ तर के भा हें । जल अथवा 

पृथिवों को भो अन्त कहते हैँ । यहाँ अन्त शब्द भाज्य पदाथ 
और उनके कारण:प्थित्रों के लिये. प्रयुक्त gal Zl अन्नमय 
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कोष ( स्थूल शरीर ) का वर्णन होने से, इस अनुवाक में ' भूतों 
का. उत्पन्न दोना, बढ़ना, खाना ओर फिर उसी में लोन हो जाना 
आद्‌ सभी बाते. मुख्य रीति से अन्नमयःकोरा के लिये दी F | 
स्थूल शारीर, पार्थिव पदार्था' ही से बनतां, उसी से उन्नति करता 
आर अन्त में उन्हीं में लीन भो हो जाता हे .। कफ ह 
(२) “पुरुषविध? शब्द, यहाँ. कोषो के लिये प्रयुक्त gars 
इसका भाव यह है - कि जिस प्रकारः “अन्नमय कोश” ` (स्थूल 
शरीर ) अङ्गोपाङ्ग वाला है; 'इसी प्रकार, इसके : भीतर, इसी 
आकार का प्राणमय कोश .है, जो सूक्ष्म होने से अन्नमय' कोश 
के भीतर रह संकता है । जिस प्रकार प्याज के छिलके, एक के 
` बाद दूसरे, एक हो आकार प्रकार' के होते हैं इसो तरह ये सभी 
कोश एक के भीतर दूसरे एक हो आकार के होते चले गये हैं। 
अन्तर केवल स्थूल और सूक्ष्म होने का हैं । अर्थात्‌ भीतरः वाले | 
कोश बाहर वालों की अपेक्षा, बराबर सूक्ष्म होते चले गये हैँ। ' 
(३) पाँच में से केत्रल तीन, प्राणां की. बात, इस प्राणमय 
कोष के सम्बन्ध में इस अनुवाक में कही गई है 1 ये. नाम केवल . 
उपलक्षण के तौर पर. लिये गये. हैं। असल में प्राणमय कोशः में 
सभी प्राणों का समावेश होता है । 
इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ 


श्रथ तृतीयोऽनुवाकः 
प्राण देवा अनुप्राणन्ति : मनुष्याः पशवश्च - ये 1: 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized 0 ERN a Sam. ही प्रथमाध्य Chennai and eGangotri 
RIA प्रथमाध्याय yi 


प्राणो हि भूतानामायुः तस्मात्सर्ायुधमुच्पते । -सर्व वेव त 
आयुयन्ति । ये प्राणं ब्रह्ोपासते । प्राणोहि भूतानामायुः 

तस्मास्सर्चायुषश्चुच्यत इति । तस्येष एव शारीर आत्मा | 
यः पूवस्य । तस्माद्वा एत्स्मात्प्राणमयात्‌ । अन्योन्तर 
आत्मा मनोमयः । तेनेष TH स वा एप पुरुषबिध एव । 
तस्य पुरुषविधताम्‌ | अन्त्रय पुरुषविधः | तस्य यजुरेव 
शिरः । ऋग्दक्षिणः पत्तः । सामोत्तर- पक्ष: | आदेश 
आत्मा | अथर्वाङ्गिरसः पुच्छ प्रतिष्ठा | तदप्येष शोको 
भवति ॥ z 
इत तृतीयोऽनुवाकः ॥ i 

- झरथं-(ये, देवाः, मनुष्याः, पशव्‌ः, च, प्राणम्‌, अनुः 
प्राणन्ति ) जो.देव ( श्रेष्ठ मनुष्य ) मनुष्य और पशु हैं (वे) प्राण 
के आश्रय से श्वास लेते (जीवित रहते) हें ।. (प्राणः, हि; 
भूतानाम्‌ , आयुः ) प्राण ही प्राणियों की. आयु, हे, ( तस्मात्‌, 
सर्वायुषम्‌, उच्यते.) इसलिये ( प्राण को ) सर्वायु कहते हैं |. (ये 
प्राण, ब्रह्म, उपासते जो प्राण को बड़ा (जीवन का हेतु) समझ 
कर, सेवन .करते.हैं। (ते,'सवंम्‌, एब, आयुः, यन्ति) वे पूण 
आयु को प्राप्त, होते हें ।. (प्राणः, हि, भूतानाम्‌ , आयुः) तस्मात्‌ 
galams इच्यते, इति) निश्चय प्राण प्राणियों की आयु हे. इसी 


. लिये उसे सर्वायु,कहते हैं। . ; 
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O ज्ञोट--इन अन्त के वाक्यों की द्विरावृत्ति प्राण की श्रेष्ठता 
दिखलाने के लिये हे । ! 
(तस्य, एषः, एव, शारोरः, आत्मा, यः, पूर्व॑स्य) उस 
(प्राणमय कोश) का भी, शरोर में रहने वाला आत्मा, वही हे. 
जो पहिले ( अन्नमय कोश) का था। (तस्मात्‌, च, एतस्मात्‌ , 
प्राणमयात्‌) निश्चय उस पूर्वोक्त प्राणमय कोश से। (अन्य 
अन्तरः, आत्मा, मनोमयः) भीतर दूसरा आत्मा (कोश ) मनोमय 
है | (तेन, एषः, पूर्ण: ) उस ( मनोमय कोश ) से यह ( प्राणमय 
कोश ) पूणं हे । (सः, वे, एषः, पुरुषविध, एव ) वह ( मनोमय 
कोश ) भी पुरुषाकार दी है । ( तस्य, पुरुषबिधातम्‌, अनु) उस 
( प्राणमय कोश) के पुरुषाकार होने की तरह (अयम्‌ , पुरुषत्रिधः) 
यह (मनोमय कोशा) पुरुषकार है। (तस्थ, य जुः, एत्र, शिरः ) 
उस (.मंनोमय कोश) का यजुर्वेद शिर हे । (ऋक, दक्षिणः; 
पत्तः) ऋग्वेद दाहिना अंग है ।. (साम, उत्तरः, Ta: ) सामवेद 
वायां अंग है। (आदेशः, आत्मा). आदेश घड़ है। (अथर्वा- 
ङ्विरसः, पुच्छम्‌, प्रतिष्ठा) अथव वेद पूछ ( निकलने के स्थान) 
क्री. तरह, आश्रय स्थान हे । (तत्‌, अपि, एषः) Ae: भवति ) 
इस .विषय में यह जोक है । 

व्याख्या--इस, अनुवाक 'में प्राणियों की आयु के, श्‍वास पर 
frac होने की, महत्त्व पूर्ण वात कही गई है। प्रारम्भ में यह 
बतलाते हुये कि संभी प्राणी, प्राण ही से जीवित रहते हैं, प्राण 
को, प्राणियों की आयु कहा गया है। और यह' बात भी कहीं 
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गई है कि जो व्यक्ति प्राण की इस महत्ता को समझकर, उसका, 
श्वास विज्ञानानुकूल पूर्ण श्वास किसे कहते है ? यह जानते हुये, 
सदुपयोग करते हैं, वे ही पुर्णायु का उपभोग करते हैं और जो 
नहीं करते उन्हें असमय ही संसार से चल देना पड़ता है । 

(२) इस अनुवाक में एक जगह कहा गया है कि उस 
प्राण मय कोश का, शरीर में रहने वाला.जो आत्मा हे वही. इस 
मनो मय कोश का भी है--इसका अभिप्राय यह है कि जीवात्मा 
के समझने में गलती नहीं करनी चाहिये । कोश चाहे पांच हो 
आर कितने ही सूक्ष्म क्यों ने हों परन्तु आत्मा ( जोव ) सब का. 
एक ही हे। | 

(३) मनोमय कोश को भी प्राणमय कोश की ALE, पुरुषाकार 
बतलाते हुये,यजु वेद को उसका शिर, ऋग्वेद और सामवेद को 
दायां बाया अंग ओर अथववेद को उसका आश्रय स्थान 
बताया गया È | 

agag में एक जगह मन के भीतर ऋक, साम तथा यजुवेद 
तीनों प्रकार के मन्त्रों ( अर्थात्‌. चारों वेदों ) के होने की बात 
कही गई हे । # भाव इस सब का यह हे कि ज्ञान संग्रह करने 
को साधन और उपलब्ध ज्ञान के सुरक्षित रखने का स्थान मन दी 
है। इसी लिये मनोमय कोष का सम्बन्ध वेदों से जोड़ा गया हे । 

इति तृतीयोऽनुवाकः | 
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ॐ यस्मिन्नचः खामयज्‌ँ_ षि.यस्मिन्‌ श्रतिष्ठिता रयनाभाविवाराः ।- ` 
( यजुबेंद ३४;। २ ः my 


| ~ 5 ककककच y 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
धर तेत्तिरीयोपनिषदू 
अथ चतुथोऽनुवाकः | ` 
` यतो वाचो निवर्तन्ते । अप्राप्य मनसा सह । ओनन्द्‌ 
बरह्मणो विद्वान्‌ । न बिभेति कंदाचनेति। तस्यष एव 
शारीर आत्मा | यः .पूर्वस्य । तस्माद्वा एतस्मान्मनोम- 
यात्‌ | अन्योऽन्तर आत्माबिज्ञान मयः । TAT TUE । 
स वा एष पुरुषविध एवं | तस्य पुरुषविधताम्‌ । .-अन्वय . 
पुरुषविधः |. तस्य tat शिरः। ऋतं दक्षिणः Ta. 
सत्यशुत्तरः TI | योग आत्मा | महः पुच्छ प्रतिष्ठा | 
तदप्येष शलोको भवति ॥ | 
इति चतुर्थाऽनुबांकः। ` 
अथ- ( मनसा, सह, वाचः, ) मन के साथ वाणी (अप्राप्य) । 
( ब्रह्म को ) न प्राप्त करके ( यतः, निवतेन्ते ) जहां से लौट आती 
हे (उस ) ( ब्रह्मणः, आंनन्दम्‌ ) ब्रह्म के आनन्द को ( विद्वान ) 
जानने वाला ( कदाचन, न, बिभेति, इति ) कंभी नहीं डरता। 
( तस्य, एषः, एव, शारीर आत्मा, यः, पूवस्य) उस ( मनोमय 
कोश ) का शरीर में रहने वाला बद्दी आत्मा है जो पहले ( प्राण- 
सयं कोश ) का था । ( तस्मात्‌, वे, एतस्मात्‌, मनोमयात्‌ ) उस | 
( पूबांक ) इस मनोमय कोश से ( अन्तरः, अन्यः, आत्मा, 
विज्ञातमयः ) भीतर एक और त्मा ( कोश ): विज्ञानमय है. । 
( तेन, एषः, पूणं: ) उस ( विज्ञानमय कोश ) से यह : (. मनोमयः 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


- Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


AMC प्रथमाध्याय ६३ - 


कोश ) पूण हे । ( सः, वे, एषः, पुरुष विधः, एवः) निश्चय ag 

यह ( विज्ञानमय कोश ) भी पुरुषाकार È | ( तस्य, पुरुष विध- 
ताम, अनु ) उस ( मनोमय काश) के पुरुषाकृति के 'अनुकूल 
( अयम्‌, पुरुषविधः ) यह - ( विज्ञानमय कोश ) भी पुरुषाकार 
हे । ( तस्य, श्रद्धा, एव, शिरः sa ( विज्ञानमय कोश) का 
श्रद्धा ही शिर हे । ( ऋतम्‌, दक्षिणः, पत्तः ) ऋत ( तीनों काल 
में एक जसे रहने वाले वेद नियम ) दाहिना अंग है । ( सत्यम्‌ , 
, उत्तर, पत्तः ) सचाई बायां अङ्ग है । ( योगः, आत्मा ) चित्त 
का समाधान रूपी योग ( उसका ) धड़ है। ( महः, पुच्छम्‌ , 
प्रतिष्ठा ) महः ( महत्तत््त=समष्टि बुद्धि तत्त्व ) पूछ ( निकलने 
के स्थान) की सदृश आश्रय स्थान हे । .(तत्‌..अपि, .एषः, श्लोकः, 
भवति ) इस पर यह ( अगला.) श्लोक भी है । 

व्याख्या-इस अनुवाक में पहले यह शिक्षा दी गई. हे कि 
मन ओर इन्द्रियां ( बाणी का नामं केवल उपलक्षण के तौर परं 
लिया गया हे । ) ईश्वर को प्राप्त नहीं कर सकतीं, .क्योंकि वह 
इन्द्रियों का विषय नहीं है। इन्द्रियां बहिसुखी होती हैं इसलिये 
जब इनके मागं का अनुसरण करना छोड़कर, उपासक अन्तसुंखी 
होकर ब्रहम ज्ञान प्राप्त. कर लेता हैं तब बह: निर्भीक हो जाता हे । 

(२) उसके बादः चौथे कोश का. विवरण दिया गया दै । 


(१) मनोमय कोश का भी आत्मा वही. दै. जो पहले प्राणमय 
काथा] : ' 
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(र) मनोमय कोश के भीतर, उसी प्रकार विज्ञानमय कोश है, 
. जिस प्रकार प्राणमय कोश के भीतर मनोमय कोश । 

(३) विज्ञानमय कोश से मनोमय कोश भरपूर हे । | 

(४) मनोमय कोश को तरह यह, ( विज्ञानमय ) कोश भी 
-पुरुषाकार है | 

(५) इस विज्ञानमय कोश का शिर श्रद्धा, छतः दायां और 

सत्य रायां पक्ष, योग, TS ओर बुद्धितत्त्व आश्रय स्थान है । 
इत चतुर्थाऽनुवाकः | 


अथ पञ्चमोऽनुवाकः | औँ 
` बिज्ञान यज्ञं aga । कर्माणी तनुतेऽपि च । विज्ञानं 
देवाः सर्वे Lam ज्येष्ठयुपासते | विज्ञान ब्रह चेद्वेद | तस्मा- . 
च्चेन्न प्रमाद्यति | शरीरे पांप्मनो हित्वा । सर्वान्‌ कामान्‌ । 
समश्नुत इति । तस्येष एवः शारीर आत्मा । यः पूर्वस्य |: 
तस्माद्वा एतस्माहिज्ञानमयात्‌ । अन्योऽन्तर आत्माऽऽनन्द 
' मयः। तनेष पूणेः । स वा एष पुरुषविध एवं । तस्य- 
पुरुषविधताम्‌. | अन्वयं पुरुषविधः | तस्य प्रियमेव शिरः | 
मोदो दक्षिणं तः | प्रमोद उत्तरः पक्ष। आनन्द आत्मा। ` 
ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठा | ASAT छोको भवति | 
इति पञ्चमोऽनुवाकः | 
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अर्थ--(विज्ञानम, यज्ञम्‌, तनुते) विशेष ज्ञान यज्ञ को फेलाता 
है। ( कर्माणि, अपि, aaa, च ) और कमे को भी विस्तार देता 
है। (सरू, देवाः, ब्रदम्येष्ठम्‌, विज्ञानम्‌, उपासते ) सभी विद्वान्‌ 
महान ब्रह्म की (प्राप्ति के लिये ) विज्ञान का सेवन करते हैं। 
'( विज्ञानम्‌, ब्रह्म, चेत, वेद ) यदि कोई विज्ञान रूपी ब्रह्म (तत्त्व) 
को जान लेता हे । ( तस्मात्‌, चेत्‌, न, प्रमाद्यति ) और यदि उससे 
प्रमाद नहीं करता अर्थात्‌ उसे भुलाता नहीं तो (शारीरे, पाप्मनः, 
हित्वा ) शरीर में पापों को छोड़कर ( सर्वान, कामान्‌, समशनुते, 
इति ) समस्त कामनाओं को प्राप्त हो जाता है. । ( तस्य, एषः, 
एव, शारीर, आत्मा, यः, पूर्वस्य ) उस ( विज्ञान मय कोश) का 
शरीर में रहने वाला यद्दी आत्मा हे जो पहले ( मनोमय कोश ) 
का था । ( तस्मात्‌, वे, एतस्मात्‌, "विज्ञानमयात्‌ ) निश्चय पूर्वोक्त 
इस विज्ञान मय कोश से ( अन्तरः, अन्यः, आत्मा, आनन्द- 
मयः ) भीतर एक और आत्मा=कोश आनन्दमय है ( तेन, एषः, 
पूणः) उस ( आनन्दमय कोश) से यह ( विज्ञानमय कोश ) 
पूर्ण है । (सः, वे, एषः, पुरुषविधः, एव) वही यह ( आनन्द- 
सय कोश ) पुरुषाकार ही है । (तस्य, पुरुषविधताम्‌, अनु, अयम्‌, 
पुरुषविधः ) उस ( विज्ञानमय कोश) के पुरुषाकार होने की 
सहर, TE ( आनन्दमय कोश ) भी पुरुषाकृतिवाला है। ( तस्य, 
प्रियम्‌, एव, शिरः ) उसका प्रेम ही शिर ÈI ( मोदः, दक्षिणः, 
पत्तः ) हषं (उसका ) दायां अंग है | ( प्रमोदः, उत्तरः, पक्ष: ) 
और विशेष षं वायां अंग दैः। ( आनन्दः, आत्मा ) आनन्द 
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उसका धड है. । (बरह्म, पुच्छम्‌, प्रतिष्ठा) और ब्रह्म पूछ ( निकलने 
` का स्थान) रूपी आश्रय स्थान हे । (.तत्‌ अपि, एषः, सोक 
भवति ) उसी पर यह अगला श्लोक है । 

व्याख्या--इसमें प्रथम विज्ञान की, इम प्रकार प्रशंसा की है: 

(१) विज्ञान से समस्त यज्ञों और उत्तम कर्मों का विस्तार 
होता हे | 

(२) सभी विद्वान, ब्रह्मप्राप्ति के लिये, विज्ञान को प्रयोग में 
लाया करते हैं । 

(३) जब कोई विद्वान्‌ विज्ञान तत्त्व को जान लेता है ओर 
उसके प्रयोग में आलस्य नहीं करता तो उससे पाप छूट जाते हें 
SC उसको समस्त कामनाये पूरी हो जाती हैँ । अब इसके बाद 
अन्तिम कोश का विवरण दिया गया हे । 

(४) इस. विज्ञानमय कोश का आत्मा वही है जो मनोमय 
.. का था। 

(५) इस विज्ञानमय कोश के भीतर एक और सूकम आनन 
मय कोश है जिससे यह ( विज्ञानमय कोश ) परिपूर्ण है । 

(६) यह आनन्दमय कोश भी, विज्ञानमय, की सदृश, 
पुरुषाकार हे | 

(७) इसका शिर प्रेम, दायाँ तथा बायाँ अंग मोद और 
प्रमोद, आनन्द घड और त्रह्मइसका आश्रय स्थानं है । 

इस प्रकार उपनिप्रदूकार ने यहाँ पंच “कोशों का विवरण 
देते हुये इस अनुवाक को समाप्त किया है | 
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यह ब्रह्मानन्दवल्ली हे । कोशों का इस ब्रह्मानन्द से क्या 
सम्बन्ध हे ? स्थूल शरीर आदि के भेद स्वतन्त्र हैँ अथवा उनका 
इन कोशों से कुछ सम्बन्ध है ? इन प्रश्नों पर कुछ प्रकाश पड़ने 
की जरूरत हे । इसी उद्देश्य से पंच कोशों के सम्बन्ध में आवश्यक 

` बात यहाँ अंकित की जाती हैं:-- 


qa कोश 


यहां पञ्च कोशों के सम्बन्ध में जो बातें लिखी गई हे--पहले 
हम wal का Weve करते हैं; उनके समझे बिना यह विषय 
सुगमता से समक में नहीं आ सकेगा । 
नीचे के चित्र को देखें:--- 
“ents ee पक्षी धड़ 


ति 3 0 उ न SSS 
: तमक शिर कोश का। दक्षिण 
सं.|नामकोश सिर q 


५ अज्नमय : दाहना | बायाँ Pl युदा म | स्थूल . 
= वाजू | शरीर | भाग शरीर 


प्राणमय 


— —_— | on 


योग = 
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इन कोशों के सम्बन्ध में ये बातें भी ध्यान में रखने योग्य हैं: 

(१) क्रमपूवेक एक कोश दूसरे के भीतर हे अर्थात्‌ अन्नमय 
के भीतर प्राणमय उसके भीतर विज्ञानमय इत्यादि | 

(२) प्रत्येक भीतरी कोश अपने समीपवर्ती बाहरी कोश में 
फेला हुआ हवै । ) 

(३) प्रत्येक कोश पुरुष शरीराकार हे । 

ये सब विवरण कोशों का वही है जो उपनिषदूकार ने 
दिया है । 

“पंच कोशों पर विचार” 

(१) उपयु क्त चित्र पर विचार करने से यह बात साफ़ तौर | 
से प्रगट हो रही हे कि इन कोशों का क्रम, बाइर से भीतर चलने 
की ओर, È | । 

इन में से प्रथम के ३, अन्नमय, प्राणमय, और मनोमय कोश, 
वे हैं जिन का बाहरी और भीतरी इन्द्रियों से सम्बन्ध. है। 
इसीलिये इनके सम्बन्ध में, उपनिषद्कार ने, स्पष्ट रीति सं, लिख 
दिया है कि इन के द्वारा ब्रहम प्राप्त होने के योग नहीं हे, किन्तु 
seal ने कहा हे कि जब ये समस्त इन्द्रियाँ मन के साथ, ब्रह्म को 
प्राप्त न-कर' के'स्थान विशेष से लोट आती हैं तब विज्ञान मय 
कोष द्वारा, उपासक ब्रह्म की ओर चला करता हे। वह स्थान 
विशेष जहाँ तक इन्द्रियों की पहुँच हे, वह है जहाँ मनोमय कोश 
की सीमा समाप्त होती हे, उसके आगे मन औ इन्द्रियों की गति ' 

: (पहुँच) नहीं हे । यहाँ एक बात.याद रखने के योग्य 2 fa 
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यद्यपि उपयु क्त तीनों कोश ब्रह्म प्राप्ति के साक्षात कारण नहीं š 
परन्तु असाज्ञात कारण अवश्य हें क्योंकि इन के बाहर से हट 
कर भीतर की ओर चलने की प्रवृत्ति ही के कारण, उपासक की 
पहुँच विज्ञानमय कोश में ate है । 

विज्ञानमय कोश, अन्तःकरणों की बाहरी और भीतरी वृत्तियों 
का सन्धि स्थान (Jimotion) है । उस के बाहर की ओर होने 
से सन ओर इन्द्रियो के साम्राज्य में प्रवेश होता है और उस के 
भीतर की ओर चलने से आत्म जगत्‌ का प्रकारा दृष्टिगोचर 
होने लगता है। 

(२) इन कोशों के सम्बन्ध में दूसरी बात यह है कि किन 
किन योग्यता थ्रो के प्राप्त होने से, उपासक इन कोशों की दुनियाँ 
में प्रविष्ट होकर बराबर आगे बढ़ता चला जाता हे. । उन्हीं का 
यहाँ विवरण देना हैः-- 

पहली योग्यता--पहलले कोश का विवरण देते हुये, उपनिषद्‌ - 
में मनुष्य को ““अन्नरसमय'' लिखा है | इस का तात्पये यह हे 
कि अन्नमय होकर उसे. पुष्ट ओर निरोग शरीर वाला होना 
चाहिये; ओर रसमय होकर वीय्येवान और ओजस्वी होना 
चाहिये। इन दोनों गुणां के एकत्र हो जाने से मनुष्य, मनुष्य 
कहे जाने के योग्य हुआ करता है । 

दूसरी योग्यता-अब उसे प्राणमय होना चाहिये । इस 
प्राणमय होने का अर्थ यह है कि प्राणायाम आदि के द्वारा उसके 
प्राण पुष्ट और ऐसे होने चाहिये कि प्रत्येक प्राण, अपने अपने 
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अधिकारचेत्र में रहते हुये, अपने अपने कार्ययो को उत्तम रीति 
से करे । प्राणों के पुष्ट और प्रभावशाली 'होने से, मनुष्य के 
भीतर निष्काम होकर कमे करने की योग्यता आजाया करती हे । 

तीसरी योग्यता--उपयु क्त दोनों योग्यताओं के प्राह करने के 
बाद अब मनुष्य को ज्ञानोपार्जन करना चाहिये । इसीलिये 
मनोमय कोश के अङ्ग चारों वेद कहे गये हें । चारों वेदों के 
साथ “आदेश” को इस (मनोमय) कोश का TS बतलाया गया 
हे। आदेश-आणज्ञा, उपदेश, शिक्षा, शासन ' ओर नियम को 
कहते हैं, यहाँ अन्त के दो अर्था का लेना ही श्रेयस्कर प्रतीत होता 
है । अर्थात्‌ ज्ञानोपलब्धि के साथ ही उपासक को, आत्म शासक 
और नियम तथा मर्यादा के भीतर रहने वाला होना चाहिये। 

व्यौथी योग्यता--अब उपासक को बाह्य जगत्‌ से, अपना 
सम्बन्ध कम कर फे, भीतर की (आत्मा) दुनियाँ में चलना हे 
इसलिये अब उसी के अनुरूप उसे बनना चाहिये । आत्म जगत्‌ 
के अनुरूप बनने के लिये पांच बातों की अरूरत है और यदी 
पाँच बातें विज्ञानमय कोश के अङ्गोपांग हैं:-- 

(१) शद्धा- सृष्टि की उत्पत्ति का विवरण इसी (श्रद्धा) को 
प्राप्ति के लिये ऊपर दिया जा चुका है। जब उपासक, ईश्वर के 
इस असीम जगत्‌ और उस की अभूतपूर्वं रचना को देखता और 
उस पर विचार करता है तब उस का हृदय, उस महान्‌ प्रभु के 
प्रेम और श्रद्धा से भरपुर हो. उठता है। ,, 


_* (२) ऋत-वेदों में वर्णित, ईश्वर प्राप्ति के नियमों की जान- 
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कारी और उनके अनुकूल आचरण करना, ऋत का अभिप्राय है | 
(३) सत्य--मन, वाणी और आचरण में समता का भाव 
सदेव बनाये रखना, सत्य का आचार = सदाचार है | _ 

: (४) योग- चित्त की बाहर जाने वाली वृत्तियों का निरोध, 
जिससे आत्मा अन्मुंखी होकर आत्म”चिन्तन और परमात्मा- 
चिन्तन में लोन हो | 

(४) महत्तख्व---पमष्टि बुद्धित्व उस (उपासक) का आश्रय 
स्थान होना चाहिये । इसका अभिप्राय यह है कि उसे निरहंकार 
होकर अहंकार ( ममता ) की दुनियाँ से ऊपर होजाना चाहिए | 

इन योग्यताओं के प्राप्त कर लेने पर उपासक अन्तिम 
(आनन्दमय) कोश में प्रवेश करने का अधिकारी बना करपा a 

पांचवीं योग्यता--विज्ञानमय कोश से सम्बन्धित योग्यताओं. 
के प्राप्त कर लेने पर, उपासक प्रेम के मन्दिर का पुजारी बन 
जाता हे । अतः वह प्रेमयय और प्रेम की मूर्ति बन चुका दे । 
इधर उधर El कोई भी नहीं जों उसका प्रेमोंपद्वार न प्राप्त कर 
चुका हो । इस प्रकार प्रेम के मन्दिर में प्रविष्ट दोकर, मोद, प्रमोद 
और अन्त में ( आत्मा के ! आनन्द में उपासक मग्न हो जाता 
है । अत्र उसका प्रियतम हो उसका आश्रय स्थान È ओर इधर 
उघर सभी ओर वह उसे देखता और उसी के प्रेम ओर भक्ति में 
लवलीन दो रदा हे । . 

यही मनुष्य “जीवन का घर्मोद्देस्य और यही आत्मा की 

अन्तिम गति है 1. यहाँ पहुँच कर उपासक व्यास फे' शब्दों में 
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कह उठता है “प्रपत प्राप्तव्यं” । अर्थात्‌ जो प्राप्त होने योग्य था 
प्राप्त हो गया । 

(३) अस्तु, इन कोशों की बात समाप्त करते हुए अन्त में यहद 
प्रकट कर देना आवश्यक प्रतीत होता हे, जेसा चित्रके “विशेष” 
को कालम में लिखा गया है, इन पांच कोशों का क्रम तीनों 
शरीरों से भिन्न नहीं है । अन्नमय कोश, स्थूल शरीर स्थानी, 
प्राणमय, मनोमय और विज्ञानमय तीनों कोश मिलकर सूक्ष्म 
शरीर स्थानी ओर अन्तिम आनन्दमय कोश, अन्तिम कारण 
शारीर स्थानी है | 

इति पञ्चमोऽनुवाकः । ` 


AT षष्ठोऽनुवाकः | 

_ असन्नेव स भवति | असद्‌ ब्रह्मेति वेद चेत्‌ । अस्ति 
IAR चेद्दद । सन्तमेनं ततो विदुरिति | aq एव 
शारीर आत्मा | यः पूर्वस्य । अथातोऽतुप्ररनाः | उताविद्वा- 
ai लोक प्रेत्य, BIT गच्छति ३। आहो विद्वानमुं 
लोकं प्रत्य | करिचत्समश्नुता ३ उ । सोऽकामयत | 
बहु स्या प्रजायेयेति | स्‌ तपोऽतप्यत | स.तपस्तप्त्वा इद्‌) 
ainena | यदिदं किञ्च | TEEN | तदेवालुप्राविशत। 
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' तदचुप्रबिष्य | सञ्च त्यञ्चाऽभवत्‌ । ` निरुक्तञ्चानिरुक्तञ्च | 
निलयनञ्चानिलयनञ्च | विज्ञानञ्चाविज्ञांनञ्च । सत्य- 
ञ्चान्‌तञ्च | सत्यमभवत्‌ | यदिदंकिज्च | तत्सस्यमित्या- 
चक्षते | तदप्येष छोको भवति ॥ | 
इति षष्ठोऽनुवाकः । 
अथ--( असत्‌, we, इति, चेत्‌, वेद ) ब्रह्म असत है, ऐसा 

जो जानता है, ( सः, अमत्‌, एव, भर्वात ) बही असत्‌ होता है, 
(ma, अस्ति, इति, चेत्‌, वेद ) ब्रह्म है, ऐसा जो जानता हे, 
( ततः, एनम्‌, सन्तम्‌, इति, विदुः ) तव उसको ( लोग ) सन्त 
है, ऐसा जानते हैं ( तस्य, एषः एव, शारीर, आत्मा, यः, 
पूर्वस्य ) उस ( आनन्दमय कोश ) का यही शरीर में रहने वाला 
आत्मा है जो पहले ( विज्ञानमय कोश ) का था। ( अथ, अतः, 
अनुप्रश्नाः) अब इससे आगे ये प्रश्‍न हैं | (उत, कश्चन,अविद्वान, 
रत्य, असुम्‌, लोकम्‌, गच्छति ) क्या कोई अविद्वान्‌, ( ब्रह्म को 
न जानने वाला ) मरकर उस ( आनन्द्मय=ब्रह्म ) लोक को 
जाता है ? ( आहो, कश्चित्‌, विद्वान्‌, प्रेत्य, अमुमू, लोकम्‌, 
ma ) अथवा कोई ब्रह्मज्ञ मरकर उस लोक को प्राप्त करता 
हे? ( सः, अकाममत्‌.) उत (ब्रह्म) ने इच्छा की कि (बहु, स्याम्‌, 
प्रजायेय, इति) मैं, बहुत हो जाऊं और प्रजा बाला हो जाऊं 
( सः, तपः, अतप्यत्‌ ) उसने तप तपो। ( सः, तपः, तप्त्वा 
` इदम्‌ सवम, अस्जञते ) उसने तप तप कर इस सव को उत्पन्न 
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किया । ( यत, इदम्‌, किम्‌; च ) जो कुछ यः (जगत) है । तत, 
ggh तत, एव, अनुप्राविशत्‌ ) उस ( समस्त. जगत ) को. पैदा 
करके वह (ईश्वर) उस में अनुप्रविष्ट EAT | ( तत्‌, अलुप्रविष्य, 
'सत्‌, च, स्यत्‌, च, अभवत्‌) उसमें प्रविष्ट हो कर ( बई ब्रह्म ) 
व्यक्त और अव्यक्त हुआ । : ( तिरुक्तम्‌. च, अनिरुक्तम्‌ च, ) 
निर्वेचनीय और अतिईचनीय हुआ। (निलयनम्‌, च, अनिज्ञयनम्‌; 
च ) आधारवान और निराधार । ( बिज्ञातम्‌, T, अविज्ञानम, 
च्‌ ) चेतन और जड़ । (सस्यम्‌. च, WAM, च ) सत्य अर 
असत्य अर्थात कारण और कार्य्ण । ( सत्यम्‌, अभवत्‌ ) सत्य 
हुआ । (aa इदम्‌, किम्‌, च.) जो कुञ्ज यह हे 1 (तत, 
सत्यम, इति, आचत्तते ) वह सत्य है, ऐसा कद्दा जाता है । ( तत्‌, 
अपि, एषः, श्लोकः, भवति ) za विषय में यह्‌ श्लोक भो हे ॥ 
व्याख्या--इस अतुबाक का पहला भाग जो ब्रह्म. को सत्ता. से 
सम्बन्ध रखता है, पहले sams से सम्बन्धि। है .।..इंपसे 
पहले (uted अनुवाक में) आनन्दमय कोश का विवरण देते 
हुये उप्तकी पुष्टि में यइ लोर ( अर्थात्‌ इस अनुब्राक का पहला 
भाग ) है । तात्पय्ये यह है. कि उस आनन्दमय ATM जानते ही 
से मनुष्य श्रेष्ठ चना करता है परन्तु जो असत्‌ कहते अर्थात्‌ उसको 
सत्ता से इन्कारी हैं, उनके लिये उपनिषद्‌ में यहाँ कहा गया है 
कि वे स्वयं असत्‌ अर्थात्‌ विश्वास करने के सबेथा अयोग्य हूं । 
नि (२) दूसरो.बात जो इस अनुवाक में कदो गई हे, बह वदी 
o हे जो पिछले अतुवाकं में बराबर कहो जातो चली चारही हे. 
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अर्थात इज आनन्दमय कोश के भोतर रहने वाला ` जीवास्मा 
बहो है जो .विज्ञानमय कोश का.था। अर्थात समस्त पाँचों 
कोश शरोर में रहने वाले उसो एक जोवात्मा के आधीन रहते हुये 
अपना अपना काम करते हैं । | 

(३) इस अनुवाक में प्रश्न रूप में तीसरी शिक्षा दी गई है, 
दो प्रश्‍न किये गये हें: | : 

(१) क्ण कोई अविद्वान्‌ मरकर उस आनन्दमय लोक को 
जाता & ? 

(२) अथवा क्या कोई AAT मरकर उस (आनन्दमय) लोक 
को जाता है. । | 

इन अ्रश्नों का. उत्तर, इन प्रश्नों के ठोक वाद. यद्यपि नहीं 
दिया गया.हे परन्तु वास्तव में इससे पहले अनुवाको में साफ़ 
साफ़ उत्तर दिया जा चुका है। इमसे पहले ( पाचवे) अनुवाक 
a कहा गया है कि “यदि कोई विज्ञान रूपी ब्रह्म ( तत्त्व) को 
जान लेता है और उस से प्रमाद नहीं करता तो समस्त पापों 
को शरीर ही में'छोड़कर समस्त कामनाओं ८ मोच्चस्त्रह्य प्राप्त 
पर्यन्त ) को प्राप्त कर लेता हे । इससे स्पष्ट रोति से पहले प्रश्न 
का उत्तर निषेध परक ओर दूसरे प्रश्न का उत्तर हां सं दिया 
जासकता ह्वै। इन प्रश्नों के यदाँ लिखने का अभिप्राय केवल यह 
प्रतीत होता है कि प्रत्येक पाठक को अपने हृदय से यही दोनों 
प्रश्न करके, उनके उत्तर, अपने लिये लेने चाहिये । ऐसा करने 
से, उ-हें उत्तर वही मिलेगा जो दिया जा चुका है तब स्वाभाविक 
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दी इच्छा पैदा 
रीति से उनके हृदया में, उठ ब्रहम के जानने की rs 2 
होगी उसी इच्छा को पूर्ति के लिये अन्त को बात, ६ 
अनुवाक में, कही गई हे. | 


(४) ईश्वर के जानने का, सवेश्रेष्ठ साधन, उसका es 
| हुआ जगत्‌ है इस लिये जगत्‌ रचना के ०000 जाबत 
उपनिषद्‌ में इससे पहले कढी गई है, यहाँ उनसे पहले को 
बात कहते हैं। यहाँ जो बात कदो गई है, उनका विवरण 
इस प्रकार हैं:-- 
पहली बात- ईश्वर ने इच्छा की कि मैं बहुत ओर प्रजाबाला 
होजाऊं। बहुत होने का अथे यह नहीं हे कि अनेक इश्वर al 
जावे किंतु जगत्‌ के पदार्थों के कारण में व्यापक होते हुये भी । 
उन पदार्थों के बन जाने पर ईश्वर उनमें अतुप्रत्रष्ट हुआ करता! 
है। जैसे मनुष्य का प्राकृतिक शरीर और आत्मा इन दोनों में 
ईश्वर.प्रथक्‌ प्रथक्‌ रहा करता है और अब मतुष्य के शरीर ओर 
आत्मा के मिलकर उत्पन्न होने पर भी ईश्वर उममें प्रविष्ट हुथा 
इसलिये उसे अनुप्रविष्ट कहते है। ईश्वर इ प्रकार प्रत्येक 
वस्तु में अनुप्रविष्ट और तद्रप होकर, घटाकाश मठाकाशवत्‌, उस 
वस्तु के प्रतिरूप समम जाने से, बहुत कहा जाने लगता हे परन्तु 
वास्तव में वह रहता aga एक हो है । जेसा एक जगद उपनिषद्‌ 
में कहा गया है कि “जिस प्रकार अग्नि या वायु एक भूत होने 
पर, बस्तुओं में प्रविष्ट होकर, तद्रूप हो जाया करते हैं, इनी 
प्रकार, वह सबं भूतान्तरात्मा एक हाने पर भो सबमें प्रविष्ट होकर, 
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प्रत्येक वस्तु के प्रतिरूप हो जाया करता है परन्तु रहता ATT 
उन वस्तुओं से प्रथक ही है ।!75 

इस प्रकार असंख्य Tega में प्रविष्ट ( व्य.पक ) होकर वह 
` ( ईश्वर ) शब्द मात्र से बहुत कह जाया करता है परन्तु इस से 
उसके एकत्व अथवा सबसे प्रथकत्व में, बाधा नहीं पहुंचती-- 
यद्दी उसका बहुत हो जाना अथवा बहुत प्रजा वाला हो जाना है। 


दूसरी वात--उप्त ( ईश्वर ) ने बहुत और प्रज्ञा वाला (प्रजा- 
पति) at जाने के लिये, तर तपा अर्थात्‌ ईत्तण क्रिया जिसका 
सबिस्तार वर्णन, इसी वल्ली के प्रयमनुगक में हो चुका दे। 
उस ( ईक्षण ) के करने से.यह समस्त ANE, tar कि कहा 
जा चुका है, उत्पन्न हो गया । और वह (ईश्वर) उपयुक्त भांति 
उन सब में अनुप्रविष्ट हुआ । 

तीसरी वात--अनुप्रविष्ट होकर वह जगत्‌ में निम्न भाँति 
प्रकट हुआ 

( १) सत्‌=व्यक्त और असत्‌ अव्यक्त रूप में । 

(२ ) निरुक्त = निर्वोचनीय और अनिरुक्त = अनिव चनोय । 

(३) निलयन= आश्रयवांन ओर अनिल यन निराश्रित | 


e अग्निय॑ यैको सुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा सवंभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ 
वायुय यैको भुवन प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव | 
पुकस्तथा रूवंभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो aes ॥ 


( कठोपनिषद्‌ १ । ३ । १० ) 
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(४) विज्ञानत््चेतन और अविज्ञान= जड़ । 

(५) सस्य=कारण और अनृतन्काय्ये | a 

संसार में जितनी चीजें हें, वे सव उपयुक्त se रूपों ही में ' 
= । इछ ag ऐसी हैं कि वे व्यक्त दें जेसे afa, जलं और 
पृथिवो आदि परन्तु कुछ ऐशो हें जो अव्यक्त हैं, जेसे आकाश 
आर वायु इत्यादि । ` : 

(२ ) कुछ ऐसी हैं. जिनका मनुष्य निर्वेचन कर सकते हं 
जैसे स्थूलभूत परन्तु कुछ ऐसी हैं जिनका, स्थूल भूतों की आंति, 
निर्वचन नहीं किया जा सकत! जैसे सूद्म भूत । ` . 

(३ ) कुळ ऐसी हें जिनकी स्थिति, अन्यों के आश्रय से हे 
जैसे वृत्षांद पथिवी का और प्रथिवी आदि À का आश्रय 
रखते हैं और कुछ ऐसी हैं जो प्रथिवी आदि की भांति अपना 
आश्रय नहीं रखते जेसे सूर्य आदि |... ... 

) (४) ga पदाथं ऐसे हें जो चेतन हैं. और कुछ ऐसे हैं. जो 
जड़ है । E E 6 

i (४) - कुछ घस्तुय कारण रूप में ओर कुछ काय्यं रूप में Sl 

इश्वर इन सभी wal मे व्यापक है और व्यापकत्व से तद्रूप 

` और तदाकार भी है जैसा कहा जा. चुका हे । इसीलिये कहा : 

` गया है कि वह ब्रह्माण्ड में इन सब रूपों में प्रकट हुआ । जेसे, 

जैसा कि कहा जा चुका है, एक लोहे को खूब गरम करके अग्नि- 

मय ( लाल ) करले तो उसे लोहा भी कहद सकते है क्योंकि वह ' 

लोहे का बना हुआ है और अग्नि भी कह सकते हैं. क्योंकि वद 
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अग्निमय है और निकट पहुँच जाने से किसी भी वस्तु को जला 
भी सकता है। इसी प्रकार जगत्‌ में उत्पन्न सूर्यं चन्द्र आदि 
यद्यपि प्राकृतिक हैं और इनका उपादान कारणं प्रकृति है परन्तु 
इश्वर उपादान कारण और काय्यं से. प्रथक्‌ होते हुए इनमें 
व्यापक है इसलिये व्यापफत्व के नाते से यह भी कहा जा सकता 
है कि ईश्वर इन रूपों में प्रकट हो रहदा है। | 
चौथी वात--जो कुछ यह ब्रह्मएड है, जिसका ऊपर. उल्ल्लेख 
हुआ, वह सत्य हे और इसीलिये उसे सत्य कहने हैं । सत्य का 
निवेचन इस प्रकार किया जाता है:--“मच्च स्यच वास्त्यम्मिन्नि- 
ति सत्यम्‌ ।” अर्थात्‌ सत्‌ और त्यत्‌ ( सत्‌ +त्यत्‌ ) मिलकर 
सत्य होता है । ईश्वर भी मत्य हे क्योंकि उसमें सभो व्यक्त 
ओर अव्यक्त पदाथ विद्यमान रहते दै और वह स्वयं भी योगी 
और उरासकों के लिये व्यक्त ( प्रगट ) और अन्यों के लिये 
अव्यक्त (अप्र Be) रहा करता है और जगत्‌ भो सत्य है क्योंकि 
ag भी व्यक्त और अव्यक्त रूप में विद्यमान रहता है । 
इति षष्ठो$नुबाकः ॥ ` | 


अथ सप्तमोनुवाकः | 
असद्वा इदमग्र आसीत्‌ | ततो व सदजायत | तदा- 
'त्मान&स्त्रयमङुरुत ।. .तस्मांत्तत्सुकृतमुच्यंत इति az 
तत्सुकृतप्र-।. रमो वै g रसह्येवायं gassaat 
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भत्रति। को झेत्रान्यात्कः प्राण्यात । यदेष आकारा 
आनन्दा न स्यात्‌ एप ह्यतानन्दयाति। यदा AAT AAA 
दृश्ये5नात्म्येडनिरुक्त$निलयने5भयं प्रतिष्ठां बिन्दते । अथ 
सोऽमयं गरो भवति । यदा ह्येवैष एतरिमन्तुदरमन्तरं कुरुते | 
थ तस्य भयं मप्रति । TALA विदुषी5मन्त्रानस्य | 
तदष्येष छोको भवति ॥ ` 
इति सप्नोऽनुवाकः । ` 
अर्थ--( असत, बे, इदम्‌, अम, आसीत्‌) निश्चय पहले ` 
यह असत्‌ था । (नतः, वै, मत्‌, अजायत) उस से हो सत्‌ उत्पन्न 
हुआ । (तत्‌ , आत्मानम्‌, स्त्रयंम्‌., अकुरु) उसने अपने को स्त्रयं 
बनाया | (तस्मात्‌. AL, SHAT, इति, उच्यते) इसलिये वह 
सुकृत ऐसा कहा जाता है । (यत्‌, वे, तत्‌ , सुकृतम) निश्चय जो 
बह Gat हे । (रसः, वै, सः) बही रम हे । (रसम्‌, दि एव, 
अयम्‌, HELA, आनन्दी, मत्रति) रसद्दी को यह पाकर सुखी होता 
है। (यत्‌, एषः, आकाश:, आनन्दः, न स्यात्‌) जो यह आनन्द 
रूप आकाश (परमात्मा) न होता (तो) (कः, हि, एव, अन्यात्‌, 
कः प्राण्यात्‌ ) कौन.जी सकता, बौन श्वास ले सकता | (एषः, हिः 
एव, आनन्द्याति) यही आनन्द देता है। (यदा, हि, एव, एषः; 
एतस्मिन्‌, अदृश्ये, अनार्ये, अनिरुक्त) अनिलयने, अभ्यम्‌. 
प्रतिष्ठाम्‌, विन्दते) निश्चय जभो यहद (जीव) इस अदृश्य, निराकार; 
अनिबंचनीय, निराधार, (परमात्मा में) अभय प्रतिष्ठा (निर्भीता 
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मय स्थिति) प्राप्त कर लेता हे । (अथ, सः, अभयंगतः, भवति) 
लब वह निर्भीक होजाता हे। (यदा, हि, एव, एषः, एतस्मिन्‌, 
उत्‌ AH, अन्तरम्‌, कुरुते) ओर जव यह इस में जरासा भी 
अन्तर करता है । (अथ, तस्य, भयम्‌ , भवति) तब उसको भय 
होता हे । (अमन्वानस्य, विदुषः, तन्‌ तु, एच, भयम्‌) ब्रह्मज्ञान 
रहित विद्वान्‌ ही को वह भय होता है । सत्त, अपि, एषः, तोकः, 
भवति) इस पर यह ःछोक भी हे। 

च्याख्या--जगत्‌ की उत्पत्ति से पहले कारण रूप प्रकृति 
अव्यक्त और अप्रसिद्ध अवस्था में थी, इसीलिये उसे यहां असत्‌ 
कहा गया हे । ब्रह्माण्ड के अभाव होने की वञ्चद्द से. ईश्वर भी 
अव्यक्त और अप्रसिद्ध ही था इसलिये बह भी असत्‌ रूप. में ही 
था । जगत्‌ की उत्पत्ति होने से जहाँ एक ओर अव्यक्त प्रकृति, 
कारण से काय्य अवस्था में आने से, व्यक्त और प्रसिद्ध हुई वहाँ 
दूसरी ओर इश्वर भी, जगत्‌ रचयिता के रूप में,“रजना-गुण के 
प्रत्यक्ष होने से, व्यक्त और प्रसिद्ध हुआ क्योंकि-प्रत्यक्ष गुणी का 
नहीं अपितु गुण ही का हुआ करता है ओर गुण ही के प्रत्यक्ष 
होने से गुणी भी प्रत्यक्ष सममा और माना जाया करता है। यही 
जगत्‌ के प्रारम्भ होने से पहले असत्‌ का होना ओर उससे सत्‌ 
का उत्पन्न होजाना है । ईश्वर, कहा जा चुका हे कि ब्रह्मण्डांतगेत 
बस्तुओं के उत्पन्न होने पर, अपने सवंव्यापकत्व से, प्रत्येक वस्तु 
सें, उसके प्रतिरूप होकर, अनुप्रविष्ट हुआ करता है । यदी उसका 
अपने को बनाना अर्थात्‌ प्रकट करना हे । स्वयंभू होने से, 
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ईश्वर) इस प्रकार स्वयं अपने को बनाना अर्थात्‌ प्रकट करता है 
इसलिये उसका नाम “quay”? हे । सुतम्‌. के अथ दै अच्छा 
बना और सुकृत अच्छा बनाने वाले को, कहते हैं। विभक्ति 
व्यत्यय मान लेने से जैसा आर्य ग्रन्थों में, अवेष्ट जगत्‌ माना 
जाता है, सुकृतम्‌ के अथे भी, अच्छा बनाने वाला हो जाते हैं । 
जगत के अच्छे बने हुये होने में, कौन सन्देह कर सकता हे? 
इसलिये ईश्वर जगत्‌ का, अच्छा बनाने वाला,उचित रीति से कहा, 
जा सकता है । 

(२) अब उसी जगत्‌ के अच्छा बनाने वाले (सुकृतम्‌) के 
लिये कहा गया है कि वही रस अर्थात्‌ समस्त ब्रह्माएड का सार है 
और उसी के प्राप्त कर लेने से, मनुष्य आनन्द प्राप्त किया करता 
है । ईश्वर को, उसके व्यापकत्व के कारण, आकाश कहते ÈI 
इसीलिये यहाँ कहा गया हे कि यदि वह आनन्दरूप ब्रह्म 
(आकारा) न होता तो संसार में कौन जी सकता और कौन श्वास 
ले सकता था अर्थात्‌ समस्त जगत्‌ का व्यापार, उसी (ईश्वर) की 
प्रदानित गति ही से हो रहा दै। यदि वह जड़ प्रकृति में गति 
का संचार न करता तो जगत्‌ का व्यापार तो अलग रहा, स्वयं 
जगत्‌ भी नहीं बन सकता था; अस्तु समरत जगत्‌ का व्यापार, 
जगत्‌ में उसके व्यापकत्व ही से हुआ करता हे. और वही, 
अधिकारी मनुष्यां को, आनन्द भी दिया करता है । 

जब मुमुक्ष, उसी BELA अर्थात्‌ आंखों०्से न’ दिखलाई देने 
वाले, निराकार, अनिवंचनीय, निराधार ईश्वर में, अभय प्रतिष्ठा 
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ब्र्मानन्दवह्लो प्रथमाध्याय: ८३, 


प्राप्त कर लेता है तभी वह अभय पदाधिकारी होकर निर्भीक हो 
जाया करता हे। परन्तु जो दुर्भाग्य वाले पुरुष इस में जरा-प्ता 
भी शक्त करते हैं, वे उस अभय पद को नहीं प्राप्त कर सकते 
अर भयभीत रहा करतेहें परन्तु यह भय केवल उन्हीं ब्रह्मज्ञान 
रहित सनुष्यों को होता है, अन्याँ को नहीं । 

इति सप्तमोच्नुवाक्र: | 


अथ अपष्टमो5नुवाकः 

भीषाऽस्माद्वातः पवते । भीपोदेति ats । भीषाऽस्मा 
दग्निश्चेन्द्रथ मृत्युधांवति पञ्चम इति सैषा5ञ्नन्दस्स मीमा 
सां भवति । युवास्यात्साधुयुवाध्यांपकः । अशिष्ठो 
' द्रेढिष्ठो बलिष्ठः। तस्येयं प्रथिवी सर्वा वित्तस्य पूर्णा 
स्यात्‌ | स एको माचुप आनन्दः । - ते ये शतं मानुषा 
आनन्दाः | स एको मनुष्य गन्धर्बाणामानन्दः । श्रोत्रि- 
यस्यचाकाम इतस्य । ते ये शतं मनुष्य गन्धर्वाणामा- - 
नंदाः। स एको देव गान्धर्वाणामानन्द | - श्रोत्रियस्य 
चाकाम इतस्य। ते ये शतं देवगन्ध्वाणांमानन्द्राई | स 
एकः पितृणां चिरलोक लोकानामानन्दःः। त्रियस्य 
THA हतस्य । ते ये शतं पितृणां चिरलोकलोकानामा- 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
> 
पे | तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 


नन्दाः! स एक आजानजानां देवानामानन्दः । श्रोत्रि- 
यस्य चाकोम हतस्य | ते ये शतमाजानजानां देवानामा- 
नन्दाः । स एकः कर्म देवाना देवानामानन्दाः । ये कमणा 
देचानपि यन्ति। श्रोत्रियस्य चाकाम हतस्य । ते ये शातं 
कर्म देवाना देवानामानन्दाः | स एको देवानामानन्दः । 
श्रोत्रियस्य चाकाम इतस्य । ते ये शत देवानामानन्दाः | स 
एक इन्द्रस्यानन्दः | ्ोत्रियस्य चाकाम हतस्य । ते ये शत- 
मिन्द्रिस्यानन्दाः। स एको बृहस्पतेरानंदः | श्रोत्रियस्य 
चाकाम इतस्य । ते ये शत बृहस्पतेरानन्दाः | स एकः 
प्रजापतेरानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकाम हतस्य । ते ये शतं 
ग्रजापतेरानन्दाः । स एको ब्रह्मण आनन्दः । श्रोत्रियस्य 
चाकाम इतस्य। स यश्चायं पुरुषे यश्च सा वादित्ये । 
'स एकः | स य एव वित्‌ । अस्माल्लोकात्प्रत्य । एतमन्न- 
मयमारमानगुपसक्रामति। एतं प्राणमयमात्मानसुपसंक्रा- 
मति | एतं मनोमयमात्मानग्रुपसंक्रामति । एतं विज्ञान 
मयमात्मांनयुपसंक्रामति । एतमानन्दमयमात्मानग्रुपसंक्रा- 
मति तदष्येष श्लोको अवति ॥ 


इत्ति अष्टमोऽनुवाकः ॥ 
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त्रह्मानन्द्वल्ली प्रथमाध्याय: ८५ - 


अथे-( अस्मात्‌, भीषा,'बातः, पवते ) इस (ईश्वर ) के 
भय से हवा चलती हे । ( भीषा, ga: उदेति ) ( उसके ) भय 
से सूर्य उदय होता है । ( अस्मात्‌ , भीषा, अग्निः, च, इन्द्रः, 
च ) उसी के भय से अग्नि और इन्द्र ( विद्युत्‌) भी ( अपना 
अपना काम करते हैं ) ( पञ्चमः, सृत्युः, धावति ) पांचवां मृत्यु 
भी दौड़ता है ( अपना काम करता हे )। (सा, एषा, आन- 
a, मीमांसा, भवति ) अब यह आनन्द की मीमांसा प्रारम्भे 
होती है । ( युबा, साधुयुचा, अध्यापकः, स्यात्‌ ) कोई युवा जो 
साधु ( श्रेष्ठ) और वेद का ज्ञाता भी हो । (आशिष्ट:, द्रढिष्टः, 
बलिष्ठ; ) शासक, दृढ़, और बलवान हो | ( तस्य, इयम्‌, प्रथिवी, 
सर्वा, चितस्य, पूर्णा, स्यात्‌ ) उसकी यह समस्त प्रथिवी धन से 
_ परिपूण हो । ( सः, एकः, मानुषः, आनन्दः ) वह एक, मनुष्य 
का आनन्द है । ( ते, ये, शतम्‌, मानुषाः, आनन्दाः ) वे जो 
स मतुष्य के, आनन्द हैं। ( सः, एकः, मनुष्य गन्धर्वाणाम 
आनन्दः; ) वह मनुष्य गंधरवों का एक आनन्द हे । ( श्रोत्रियस्य 
च अकामहतस्य, ) कामासक्ति रहित वेद पाठी का भी (वह एक 
आनद है) (ते, ये, रातम्‌, मनुष्य गन्धर्वाणाम्‌, आनन्दाः) ` वे जो 
मनुष्य गंधर्षो के सौ आनंद हैं । (सः, एकः, देव गन्वर्वा णाम्‌, 
आनन्दः) वह देवगंधर्वो का एक आनंद हे । (अकामदतस्य, 
श्रोत्रियस्य, च) कामासक्ति रहित. वेद के (विठ्ठान्‌ का भी (वह 
एक आनन्द है) ते+ ये, शतम्‌, देव गन्धर्वाणाम्‌, आनन्दाः) वे जो 
देव गन्धर्वो के सौ आनन्द हैं । (सः, एकः, चिरलोक लोकानाम 
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faqa, आनन्दः) वह चिरकाल तक उत्तम लोकों में रहने वाले 
पितरों का एक आनन्द है | (अकामहतस्य, श्रोत्रियस्य, च) 
कामनाओं से न दवे हुये वेदज्ञ का भी ( वह एक आनन्द हे ) 
(ते, ये, शातम्‌, पिठृणाम, चिरलोक कोकानाम्‌ | आनन्दाः) वे जो 
चिरकाल तक उत्तम लोकों में रहने वाले पितरों के सो आनन्द हें 
(सः, एकः, अज्ञ,नज्ञानामू, देवानाम्‌, आनन्द:) वह, जन्म ही से 
दिव्य गुणयुक्त विद्वानों का एक आनन्द है । (अकामहतस्य, 
श्रोत्रियस्य, च) कामपीड़ा रहित वेद के विद्वानों का भी (वह एक 
आनंद हे) | (ते, ये, शतम्‌, आजानजानाम, देवानाम्‌, आनन्दाः) 
वे जो जन्म ही से दिव्य गुणयुक्त विद्वानों के सो आनन्द हें । 
(सः, एकः, कर्मदेवानाम्‌, देवानाम्‌, आनन्द:) वह, कर्म से 
देवत्व प्राप्त हुये fast का एक आनन्द हे । (ये, कर्मणा, 


- देवानाम्‌, अपि ated) जो कम ही से देवत्व को प्राप्त करते हैं | 


(अकामहृतस्य, श्रोत्रियस्य, च) कामना रहित वेद फे विद्वानों का 


५ भी (वह एक आनन्द है) (ते, ये, शतम्‌, कमे देवानाम्‌, देवानाम्‌, 


आनन्दाः) वे जो कमे से देवत्व प्राप्त विद्वानों के सौ आनंद हें । 
(सः, एकः, देवानाम्‌, आनन्दः) बह (जन्म और कर्म दोनों से 
| देवत्व प्राप्त) विद्वानों का एक आनंद है | (अकामहतस्य, 
श्रोत्रियस्य, च) काम दोष रहित वेद के विद्वानों का भी (बद्द एक 
आनंद हे) । (ते, ये, शतम्‌, देवानाम्‌, आनन्दः) वे जो (जन्म 
ओर कमं दोनों से देवत्व प्राप्त) विद्वानों के कौ आनन्द हैं । 
(सः, एकः, इन्द्रस्य, आनन्दः) वह बल, (ऐश्वय्य और विद्या में 
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निपुण) विद्वानों के नेता (इन्द्र) का एक आनंद È । (अकामहतस्य, 
श्रोत्रियस्य, च) तृष्णा रहित वेद के विद्वान का भी (वह एक 
आनंद है) । (ते, ये, शतम्‌, इन्द्रस्य, आनन्दाः) वे जो सौ इन्द्र 
के आनंद हें । (सः, एकः, ड्रृहस्पतेः, आनन्दाः) वह बृहस्पति 
(इन्द्राद देवों के गुरु उपदेष्टा,) का एक आनंद है । 
_ (अकामहतस्य, श्रोत्रियस्य, च) कामनाओं से ऊपर हुये वेद के 
विद्वान्‌ का भी (बह एक आनन्द है ) (ते, ये, शतम्‌, बहस्पतेः, 
आनन्दाः ) वे जो बृहस्पति के सौ आनन्द ZI (सः, एकः, 
प्रजापतेः, आनन्दः) बह प्रजापति (सम्राट) का एक आनंद है (अका- 
महतस्य) श्रोत्रियस्य, च) कामजित वेद के विद्वान्‌ का भी (इह 
एक आनंद है)। (ते, ये; शतम्‌, प्रजापतेः, आनन्दाः) वे जो 
प्रजापति के सौ आनन्द हैं । (सः, एकः, त्रह्मणः, आनन्दः) वह 
ब्रह्म (ईश्वर) का एक आनन्द È । (अकामददतस्य, श्रोत्रियस्य, च) 
सर्व श्रेष्ठ त्यागी वेद के विद्वान्‌ का भी (वह एक आनन्द है ) | 
( सः, यः, च, अयम्‌, पुरुषे ) वह जो इस पुरुष में हे ओर 
( यः, च, असौ, आदित्ये ) जो उस सूये में है। (सः, एकः ) 
बह एक ही है। ( सः, यः, एवंवित्‌) वह जो ऐसा ( ईश्वर के 
एकत्व का जानने वाला है । ( अस्मात., लोकात्‌ , प्रेत्य ) इस 
( आवागवन सम्बन्धी ) लोक से प्रथक्‌ होकर ( एतम्‌, अन्नः 
मयम्‌, आत्मानम्‌ , उपसंक्रामति ) इस अन्नमय आत्मा ( कोश) 
को छोड़कर आगे ज्ञाता है। ( एतम्‌, प्राणमयम्‌, आत्मानम्‌, 
उपसंक्रामति ) इस प्राणमय कोश को छोड़ कर आरो जाता है 
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( एतत्‌ , मनोमयम्‌ , आत्मानम्‌; उपसंक्रामति ) इस मनोमय 
कोश को छोड़कर आरो जात। है । (एतम्‌, त्रिज्ञानमयम्‌ , आत्मा- 
नम्‌, उपसंक्रामति) इस विज्ञानमय कोरा को छोड़ कर आगे जाता 
21 ( एतम, आनन्दमयम्‌ , आत्मानम्‌, उपसंक्रामति) इस 
MATA कोश को छोड़ कर आरो जाता है । तत्‌, अपि, एषः, 
श्लोकः, भवति ) इस पर भो यह शलोक है । 


व्याख्या-इससे पहले अनुवाक के अन्त में कहा गया-हे 
कि जो मनुष्य ब्रह्म में अभय प्रतिष्ठा प्राप्त कर लेता बह अभय 
पद्‌ प्राप्त कर लेता है । अर्थात संसार से सम्बन्धित पदार्थो के 
भय से वह उपर हो जाता हे क्योंकि, जैसा कि इस अनुवाक 
के आरम्भ में, उपयुक्त वाद की पुष्टि में, कहां गया है कि संसार 
के पदार्थ अग्नि, वायु, सूर्य्यादि तो उसी (ईश्वर ) के भय 
( मयादा में रखने वाले नियम ) से अपना अपना काम करने 
के लिये मजवूर हें फिर यह, उस जीवन मुक्त को, जिसने उसी 
प्रभु का आश्रय ले लिया है, जिसके डर से ये अपना अपना 
काम करते हैं, किस प्रकार डरा सकते हैं ? 


(२) अब उसी ( ईश्वर ) की प्राप्ति और उसकी . प्राप्ति से 
जो आनन्द मनुष्यों को हुआ करता है, उसके प्रकट करने के 
लिये, इस अनुवाक के मुख्य विषय आनन्द मीमांसा का प्रारम्भ 
करते ई । यह विषय शतपथ ब्राह्मण और बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
में भो आया हे । परन्तु तीनों स्थलों में जो विवरण दिया गया 

, उनमें कुछ गौण सा अन्तर है | इसलिये हम यहाँ पहले एक 
चित्र देते हें जिससे तीनों स्थलों में दिया aa विवरण और 
उनमें जो थोड़ा बहुत अन्तर है वह प्रकट हो जावे:-- 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
आनन्द मीमांसा सूचक चित्र 
ee 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के अचुसार शतपथ ब्राह्मण के si ढुइदारण्यकोपनिषद्‌ 


त अनुसार (करव 


(मनुष्यों के १००छानन्द--मनुष्यों के १०० आनन्द मनुष्योफे १०७ आ- 


1 aaan ९ आनंद पितर ( जितलोक ) कानन्द= पितर (जित- 
; को १ आनन्द 


नुष्य maal क oo 
'नन्द्=द्त्र गववा का ema” 


ienes 


BTA के १०० अनन्द-- : ( जितलोक ) के| पितर (जितलोको 
आज्ञानज देव का एक|१०० आनन्द = कम देवके १०० आनन्द = 
आनन्द का एक सानंद 


गंधव का १ MAT 
yaman देवाँ, के १०० | 


Taal का १०० 
आनन्द =कमे देवों 
का एक आनन्द 


: = देवों का ] = Tat एक आनन्द थआनन्द-- आजानज 
आनन्द देव का एक आनन्द 


ज 


द्र का एक आनन्द 
इन्द्र के Yoo आनन्द 
बृहस्पति का एक आनन्द 
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wa उपनिषद्‌ के विवरण में आये हुये आनन्द 
भोक्ताओं को, ठीक ठीक समझा जा सके, इसलिय उनका कुछ 
विवरण यहाँ दिया जाता दैः 
(१) मचुष्य--जो व्यक्ति युवा, waits, वेदश, दढांग 
ऐश्व््यवान और बलवान हो और जिसके आधीन, धन-धान्य से 
पूर्ण प्रथ्वी भी हो, वह, उपनिषद्‌ के तात्पय्याथ, मनुष्य समझ 
और कहे जाने के योग्य है। ऐसे व्यक्ति को जो सुख प्राप्त होते 
हैं, उन सब सुखों की मात्रा का नाम “एक आनन्द” है । 
(२) मबुध्य-गंघवे--यहां मनुष्य के साथ गंधं विशेषण 
जोड्ने का मतलव यह हे कि मनुष्यस्ब के, do १ में वर्णित 
“sagt की पूर्ति के साथ, उसमें यह योग्यता और भी होकि 
सामगान के द्वारा, ईश्व रोपासना में मग्न रहता - हो | 
` (३) देव-गंधव-मनुष्या के तीन भेद होते हैः--(१) उत्कृष्ट 
वे होते हैं जिन्दों ने क्रियात्म जीवन द्वारा दिव्य गुणों को प्राप्त 
किया है । ऐसे ही मनुष्य “देव” कहलाते हैं । (२) मध्यम श्रेणी 
के व्यक्ति साधारणतया मनुष्य कहलाते हें । (३) निकृष्ट मनुष्य 
वे होते है जिन्हें, वेद में दस्यु कहा गया हे । इन्हीं को असुर, 
पिशाच आदि भी कहते हैं । इस प्रकार देव गंधव उत्कृष्ट मनुष्य 
“ गंधर्वों को कहते हैं । 
चिरलोक पितर--पितर रक्षक को कहते हैं । जो लोग वेद 
विद्या, अपने परिवार, जाति आर देश की रक्षा में, सदैव तत्पर 
रहते थे उनका नाम, वैदिक काल में पितर होता था 
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माता पिता के सिवा, अन्यां के लिये, पदवी के. तौर पर 


इस्तेमाल होता था। चिरलोक का विशेषण, चिरकाल तक 
पिठृत्व की प्राप्ति समझे जाने के लिये, लगाया गया है। (#) 

(५) आजानजदे व--आजानज नाम देव लोक अर्थात्‌ ऐसे 
स्थान का हे जहां उत्कृष्ट मनुष्य रहते हों । ऐसे स्थान पर उत्पन्न 
व्यक्ति rama” कहलाते हैं | श्रेष्ठ पुरुषों, श्रेष्ठ परिवारों में 
उत्पन्न होना भो श्रेष्ठ कर्मा. का ही फल हुआ करता है। ऐसे 
व्यक्ति प्रायः ` जन्म ही से दिव्य गुण रक्खा करते हैं। उनके 
दिव्य गुणी होने . का कारण, माता पिता के सित्रा, उनके साथ 
आये हुये संस्कार आदि मुख्यतया हुआ करते हैं । 

(६) कमे देव--भ्रेष्ठ कर्मों से देवत्व प्राप्त करने वाले, कर्म- 
देव कहे जाते हैं । 

(७) देव--दिव्य गुण युक्त पुरुष । 

(=) इन्द्र--देबों का अगुआ या नेता | 

(६) इदस्पति--देबों का उपदेष्टा या शिक्षक | 

. (१०) प्रजापति-देवों का सम्राट्‌ ( चक्रवर्ती राजा ) | 
उपयु क्त विवरण, केवल ब्रह्म की प्राप्ति से जो आनन्द हुआ 

करता है उसकी महत्ता प्रदर्शन करने के लिये है । अर्थात मुक्त 
जीव जो आनन्द प्राप्त किया करता हे । उस आनन्द से, संसार 
के किसी भी सुख की, उपमा नहीं दी जा सकती । यह आनन्द 


TT 


$ महाभारत काल तथा उस के इधुर उधर, शहर का कोतवाल 


भी, पितर कहलाता था । 
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ईश्वर के एकत्व के अनुभव कर लेने से प्राप्त हु करता दै । 
'उसके एकत्व के अनुभव में, उसके अभिन्नत्व, विभुत्व, से 
व्यापकत्त्र और -स्नेहमयत्व आदि का अनुभव, शामिल है। 
उपासक ज्यों ही इस अनुभव प्राप्ति के पथ का पथिक बनता 
है और चलना प्रारम्भ कर देता है तभी से उसके भीतर से 
.अंहकार (समता) की भावना, कम होना शुरू हो जाती 
है । ओर ज्यों ज्यों वह कम होती जाती है । उपासक 
आगे बढ्ता जाता हे | पदले बह अन्नमय कोश ( स्थूल 
शरीर) की ममता aq और दर्शन ( इन्द्रियों के कार्यों 
को ) नियन्त्रित करने से छोड़ता हे । फिर “मनन” अर्थात्‌ मन 
बुद्ध आदि अन्तः करणां के कार्य्यो को नियन्त्रित करने से; 
प्राणमय, मनोमय ओर विज्ञानमय कोरों अर्थात्‌ सूद्म शरीर की 
ममता छोड़कर आनन्दमय कोश अर्थात कारण शरीर की 
सीमा में दाखिल हो जाता हे । यहां पहुँच कर, वह “बुधे . 
SAEN का स्वाद चखने लगता है | यहाँ न अपने पराये का 
भेद दोता है, न क्रिसी वस्तु की इच्छा बाकी रहती है। अपने 
प्रियतम के प्रेम में लीन हो जाता हे । यहाँ उसे जो आनन्द 
प्राप्त होता. हे उसकी उपमा यांद कोई दी जा. सकती है तो 
केवल उस सुख से, जो सुपुप्तावस्था में, मनुष्यों को प्राप्त हुआ 
करता है । अन्तर केवल इतना होता है .कि सुषुप्ति का शुख तो 
तमोगुण की बहुतायत से मनुष्य को प्राप्त हुआ) करता है परन्तु 
कारण शरीर ( आनन्दमय कोश) की दुनिया में बह तीनों 
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प्राकृतिक. गुणों से Sar हो कर, गीता के शब्दों में “निस्त्रै गुण्य” 
हो जाता है। यहाँ उपासक मुक्त जीव कहलाता है । अब इस 
अन्तिम ( आनन्दमय ) कोश से आगे चल कर वह diia 
के चक्र से छूट कर मुक्त हो जाता है। यही मनुष्य का अन्तिम 
ध्येय और यही जीवात्मा की अन्तिम गति है। 
द इति अष्टमोऽनुवाकः | 
अथ नवमो$नुवाकः 
यतो वोचो ada अप्नाप्य मनसा सह | आनन्द 


waa विद्वान्‌ न विभेति इतश्चनेति | एत ७ ह बाव न 
तपति | किमह ४ साधु नाकरवम्‌ । feud पापसकरब- 
मिति । स य एवं बद्दानेते आत्मान ४ स्पृणुते । , उभे 
GIT एते आत्मान ४ स्पृणुते | य एवं वेद्‌ | इत्युपनिपद्‌ | 
i इति नवमोऽनुवाकः | 

अथ--( मनसा, सह, चाचः ) मन के साथ बाशी (ब्रमणः, 
आनन्दम्‌ , अप्राप्य ) ब्रह्म के आनन्द को न पाकर ( यतः, faa- 
det) जहां से लौट आती हैं ( उसको पाकर ) ( विद्वान्‌, ga- 
रचन, न, विभेति, इति ) ज्ञानी पुरुप किसी से नहीं डरता | 
(एतम्‌ , ह, वाव, न, तपति) इसको निश्चय कोई ( संकल्प ) दुख 
नहीं देता । ( किम्‌, अहमू , साधु, न, अकरयम्‌ ) क्या सेने 
अच्छा ( काम ) नहीं किया ? ( किम्‌ , अहम्‌, पापम्‌ , अकर- 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection.“ _ 


Digitized by Arya घा री a na पर्निषद and eGangotri 
६४ तेत्तिरी्यापनिपद्‌ 


नम्‌ „ इति ) क्या मैने पाप क्रिया हे ! ( सः, यः, एवम, Fart, 
एते, आत्मानम, स्परणुते ) सो जो विद्वान्‌ इस प्रकार इस ( पुण्य 
करने और पाप न करने के विचार ) से अपने को बलवान्‌ 
बनाता है ( उभे, हि, एव, एषः, एते, आत्मानम्‌ , स्पखुते) निश्चय 
ये दोनों (बिचार ) ही उसकी आत्मा को बलवान्‌ बनाते हैं | 
(a, एबम्‌, वेद ) जो इस प्रकार ( ब्रह्म को) जानता है ( इति, 
` उपनिषद्‌ ) यही उपनिषद्‌ हे । 

व्याख्या-पिछले अनुवाक में वर्णित शिक्षा के समर्थन में 
इस अनुवाक के प्रारम्भ में एक श्लोक दिया गया है जिसका मत- 
लब केवल इतना है कि मन ओर इन्द्रियां का विषय ब्रह्म नहीं हे 
ओर न वे उस तक पहुँच सकती हैं । इसलिये उसे, उन्हीं साधनों 
से प्राप्त करना चाहिए जिनका इसमें पहले उल्लेख हो चुका है । 
उसे प्राप्त करके ज्ञानी उपासक किसी से और कहीं भी नहीं 
डरता । 

` (२) जब मनुष्य पाप न करके पुण्य ही करता हे, तो इनसे 

जाँ अच्छे संकल्प उसके मन में उठा करते हैं, वे निश्चित रीति 
से उसके आत्मा को बलवान्‌ बनाया करते हैं । : 

(३) ब्रह्म को उपयुक्त भांति प्राप्त कर लेना यही इस उप- 
निषद्‌ का सार है । 


इति नत्रमोञनुवाकः | 


ब्रह्मविद्‌, इद्‌, अयं, इदं, एक वि&र्शात& (१) अन्नात्‌; अज 
रसमयात्‌, प्राणः, व्यानः, अपानः, आकाशः, प्रथिवी, पुच्छं; 
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seiga: (२) प्राणं, यजुः, ऋक्‌, साम, आदेशः, Seraf- 


ङ्गिरसः पुच्छ, द्वाविछशतिः, (३) यतः, श्रद्धा, ऋतं, सत्यं, योगः, 
महः अष्टादश (४) विज्ञानं, प्रियं, मोदः, प्रमोद, आनन्दः, ब्रहम 
F, द्वाविखशतिः, (५) असन्नेव, 'अष्टाविशशतिः (६) असत्‌, 
षोडश (७) भीषाऽस्मात्‌ , मानषः, मनुष्य गन्धर्वाणां, देव गन्ध- 
वाणां, faut चिरलोक लोकानां, आजनजानां देवानां, कमं - 
देवानां, इन्द्रस्य, बृहदस्पतेः, प्र नापतेः, ब्रह्मणः, स यश्च, संक्रामति, 
एक पञ्चाशत्‌ , (S) यतः कुतरचन, एकादश (६) | 
त्रह्मवित्‌ , य एवं वेद, इत्युपनिषत्‌ ॥ 


नोट--यह इस ब्रह्मानन्द वल्ली फे अनुवाक और उनमें आये - 


वाक्यां की गणना है । इसमें अनुवाक के प्रारम्भ के शब्द ओर 
उसमें प्रयुक्त मुख्य मुख्य शब्दों का उल्लेख करते हुए अन्त में 
अनुवाकांतगेत समस्त वाक्यों की योग संख्या दी हुई है । : जैसे 
पहला अनुवाक “afar”? शब्द से प्रारम्भ होता हे और उसके 
मुख्य शब्द इदं, अयं, इदं हें ओर उसमें २१ वाक्य हैं। पहले 


अनुवाक की एक संख्या का पहले उपयु क्त सूची में इन्हीं बातों का . 


उल्लेख है । ऐसा ही seal को जान लेना चाहिए | 
बल्ली के अन्त में बद्दी इस वल्ली के प्रारम्भ का संगला- 
चरण फिर दे दिया गया है;-- 
सहनाववतु | सहनौभुनक्तु । सहवीय्य करवावहे | 
तेजस्विनावधीत्रमस्तु | माविद्विषाबहै ॥ 
इति ब्रह्मानन्द वल्ली ॥ 
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Sy भृगु वल्ली 


' प्रथमोऽनुवाकः 

भृगुवेवारुणिः | वरुणं पितरयुपससार | अधीहि 
भगत्रो ! ब्रह्मेति | तरमा एतत्मोवाच | अन्नं प्राण ay: 
शरोत्रं भनो वाचमिति । न _ हो वाच | यतो वा इमानि 
भूतानि जायते | येन जातानि जीवन्ति | यत्प्रयन्त्यभि 
संबिशम्ति | तद्विजिज्ञासस्व | तद्‌ ब्रह्मति। स तपोऽतप्यत | 

स तपस्तप्त्वा ॥ ` 

) इति प्रथसोऽनुषाकः | | 

अथ--( भृगुः, वै, वारुणिः ) बरुण का पुत्र श्रगु ( वरुणाम्‌, 
पितरम्‌, उपससार ) अपने पिता बरुण के पास गया (और कहा) 
(waa, ब्रह्म, इति, अधीदि ) हे भगवन्‌ ! ब्रह्म ( क्या है ) यह 
बतलावें। (स्मै, एतत्‌, अशनम्‌, भाणम्‌, चुः, श्रोत्रम्‌, मनः, वाचम्‌, 
प्रोवाच ) ( वरुण ने ) उसके लिये ऐसा कहा कि अन्न, प्राण्‌, 
आँखें, कान ओर वाणी । (तमू, ह, याच) उस (aq) को 
फिर कद्दा कि ( घतः, वे, इमानि, भूतानि, जायते ) निश्चय जिस 
से ये प्राणी उत्पन्न होते हैं, ( येन, जातानि, जीवन्ति ) जिससे 
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उत्पन्न हुए प्राणी जीते हैं ( यत, प्रयन्ति, अभि संविशन्ति ) 
( सौर अन्त में ) जिसमें जाकर लीन हो जाते हैं। (तत्‌, वि- 
जिज्ञासस्त्र ) उसको जान ( तत्‌, aa, इति ) वह ब्रह्म 1 (सः 
:, अतप ) र 
E $ z a ( भ्रगु) ने तप तपा ( सः, तपः, aa ) 
व्याख्या--यूसरी बल्ली में ब्रह्म के प्राप्ति की जो शिक्षा दी 

है, उसी प्रकरण को जारी रखते हुए, इस वल्ली में ब्रह्म ज्ञान की 
शिक्षा, एक आख्यायिका के रूप में दो गई है। aq} पूछने पर 
उसके पिता बरुण ने अन्न, प्राण, नेत्र, श्रोत्र, वाणी, और मन का 
ज्ञान लेते हुए कदा कि जिससे ये प्राणी उत्पन्न होते हैं और जीते 
हैँ ओर अन्त में जिसमें लीन हो जाते हें । वही ब्रह्म है इसको 
खोज कर । वरुण ने क्यों अन्न आदि नाम लिया, इसका कारण 
यद्यपि उसने कुछ नहीं बतल्राया था परन्तु भ्रगु ने, उसका आशय 
समझ कर तपस्या का जीवन व्यतोत करते हुये, उस (क्रिया) के 
जानने के लिये पुरुषार्थे किया । (२) पिछली बल्ली में पञ्चकोशों 
के द्वारा, ब्रह्म के प्राप्त करने की बात कही गई है। वरुण ने 
अन्नाद्‌ का नाम लेकर उन्हीं का संकेत किया है । अन्न से वरुण 
का अभिप्रायः अन्नमय कोश से था, प्राण से प्राणमय कोश का, 
और चक्कु, श्रोत्र, वाणि और मन से अभिप्राय मनोमय कोश से 
था। चक्ष आदि के गोलक अवश्य अन्नमय कोश से सम्बन्धित हूँ 
परन्तु असली इन्द्रस, सूकम शरीर का अङ्ग होने और सूरमभूतां 
का भाग दोने के कारण, मनोमय कोश ही से सम्बन्धित al 
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वरुण का अभिप्राय यह प्रतीत होता हे कि शगु इन कोशां के 
द्वारा ब्रह्म की ओर चले । श्रगु ने किया भी ऐसा ही, जब तक 
वह आनन्दमय कोश तक नहीं पहुंच गया उसने अपने पिता वरुण 
का पीछा नहीं छोड़ा । 

इति प्रथमो5नुवाकः । 


अथ fadiaisaa | 
अन्तं Fa व्यजानात्‌। अन्नाद्वयेव खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । ` अन्नेनः जातानि जीवन्ति | अन्न 
्रयन्त्यभिसंबिशन्तीति | तद्विज्ञाय । पुनरेव धरुणं पितर” 
मुपससार | अधीहि भगवो ब्रह्मेति । तं होवाच | तपसा 
्रहमविजिज्ञासस्व। तपो ब्रह्मेति सतपोऽतप्यत। सतपस्तप्त्वा H 

इति ड्वितीयोऽनुवाकः ॥ 

अर्थ--( अन्नम्‌, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌) अन्न नहा है यह 
जाना। (अन्नाद्‌, हि, एव, खलु, इमानि, भूतानि, जायन्ते ) 
निश्चय अन्नं ही से ये प्राणि उत्पन्न होते हें । ( अन्नेन, जातानि, 
जीवन्ति) अन्न से, उत्पन्न हुये (प्राण) जीते हें । ( अन्नम्‌+ 
प्रयन्ति, अभिसंविशन्ति) अन्न में मर कर लीन होते Sl ( तत्‌, 
विज्ञाय) यह जान कर (पुनः, एव, वरुणम्‌ , पितरम्‌ उपससार ) 
फिर पिता वरुण के पास गया । (भगवः, ae, इति, अधी हिं). 
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भगवन्‌ ब्रह्म क्या है, बतलाबें । (तम्‌, ह, SNT) sa (az) 
को (वरुण ने) कहा (तपसा, ब्रह्म, विजिज्ञासस्व ) तप से ब्रहम 
के जानने की इच्छा कर । (तपः, ब्रह्म, इति) तप ही ब्रह्म हे । 
(सः, तपः, अतप्यत) उसने तप तपा (सः, तपः, तप्त्वा ) उसने 
तप तप कर | 
व्याख्या-अन्न अथवा अन्नमय कोश के ब्रह्म जानने का 
सतलब यह प्रंतीत होता हे कि इसे ब्रह्म प्राप्ति का. साधन समझ 
कर ब्रह्म की ओर चलना चादिये। असंदिग्ध साधन साध्य स्थानी 
'जाना और माना जाता है। घृत, आयु बृद्धि का असंदिग्ध, कारण 
है इसलिये “agga? इस प्रसिद्ध वाक्य में आयु को घृत ही 
कहा गया है। इसी प्रकार पञ्च कोश, . ब्रह्म प्राप्ति के असंदिग्ध 
साधन हैं इसलिये यहां अन्नादि (अन्नमय कोशादि ) को ब्रह्म कहा 
गया है । शङ्कराचार्य जी ने भी अन्नादि को ब्रह्म प्राप्ति का द्वार 
माना है । आनन्द गिरि ने अन्न से ईश्वर फे विराद रूप का 
अभिप्राय सममा हे । अन्न से, प्राणियों के शरीरों का उत्पन्न 
होना, स्थिर रहना और अन्त में उषी में मिल जाना, स्पष्ट ही TI 
शरीर ब्रह्म का मन्दिर होने से, उस (ब्रह्म) तक -पहुँचने का 
पहला कारण है । इसी दृष्टि से अन्न तथा तप आदि को ब्रह्म 


“a गया है। 


य भनन 


अथ तृंतोयो$नुवाकः 
ग्राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌.। ग्राणाद्वयेत खल्विमानि 
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भूतानि जायन्ते । प्राणेन जोतानि जीवन्ति | प्राण प्रय- 
न्त्यभिसंनिशन्तीति । तडिज्चाय । पुनरेव बरुण पितरग्मुप- 
ससार | अधीहिभगवो ! ब्रह्मेति त होवाच | तपसा Fa 


विजिज्ञासस्व | तपो ब्रह्मति | स तपोऽतप्यत्‌। स तपस्तप्त्या॥ 
इति ठृतीयोऽतुवाकः | 
अर्थ -( प्राण, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌ ) प्राण ब्रह्म हे, यह 
जाना । ( प्राणात्‌, हि, एव, खलु, इमानि, भूतानि, जायन्ते ) 
निश्चय प्राण ही से वे प्राणी उत्पन्न होते हैँ । ( प्राणेन, जातानि, 
जीवन्ति ) प्राण से उत्पन्न ( प्राणी ) जीते हैं । (भ्राणम्‌ , प्रयान्ति 
अभिसंविशन्ति, इति ) प्राण ही में मरकर लीन होते हें. । ( तत्‌ , 
विज्ञाय ) यहद जानकर (पुनः, एव, पितरम्‌ , वरुणम्‌, उपससार) 
फिर (a) अपने पिता वरुण के पास गया। ( भगवः, ब्रह्म, 
इति, अधीहि) भगवन्‌! ब्रह्म क्या हे ? उपदेश करे। (तम्‌, 
ह, उवाच ) उसको कहा ( तपसा, ब्रह्म, विजिज्ञासस्त्र ) तप से 
ब्रह्म को जानो। ( तपः, ब्रह्म, इति ) तप ब्रह्म है। ( सः, तपः, 
तप्यत ) उसने तप तपा। ( सः, तपः, तप्त्वा) उसने तप 
तपकर । 


व्याख्या-धन्नमय कोश से आगे चलकर, प्राणमय कोश में 
पहुँचना और उसका ममं समझना हे । इसीलिए इस अनुवाक 
में प्राण का महत्व प्रदर्शित करते हुए, उसे प्राणियों की उत्पत्ति, 
स्थिति और प्रलय का कारण बतल्लाया गया है । प्राण की श्रेष्ठता 
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तो इसी से प्रकट है कि प्रत्येक जानदार प्राणी फलता है। प्राण 
नास ब्रह्म का भी हे । परन्तु यहाँ प्राण ब्रह्म प्राप्ति का असंदिग्ध 
कारण ही है । और इसी दृष्टि से उसे ब्रह्म कहा गया है ।. 
अन्नमय कोश से प्राणमय कोश की श्रेष्ठता और. आगे की 
सीढ़ी मुख्यतया प्रण किया करती हैं परन्तु प्राण अपने लिए 
उछ मदण नहीं करता उसका काय्ये yaar निष्काम हुआ 
करता है। यहो शिक्षा इस कोश से लेनी चाहिए। तपस्वी 
जीवन ही अन्नमय कोश में सफल्ता प्राप्त करने का साधन था 
और ऐसा ही जीवन इस कोश में भी सफलता प्राप्त करने का 
साधन हे इसीलिए वरुण ने aq को तप के द्वारा Fal की ओर 


चलने का आदेश किया । 
इति तृतीयोऽनुवाकः | 


अथ चतुर्थोऽनुवाकः 
मनो ब्रह्मति व्यजानात्‌। मनसो होव खन्विमानि 
भूतोनि जायन्ते । मनसा ज्ञातानि जीवन्ति । मनः प्रयः 
्त्यभिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय । पुनरेव वरुणं पितरपुप- 
ससोर | अधीहि भगवो ब्रह्मेति | त ˆ होवाच। तपसा 
mat विजिज्ञासस्तर | तपो ब्रह्मेति। स तपोऽतप्यत | स 


तपस्तप्ता। o ; 
. इति चतुर्थोऽनुवाकः | 


i 
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अर्थ -( मनः, ब्रह्म, इति, व्यज्ञानात्‌ ) मन ही ब्रह्म है यह 
जाना । ( मनसः, हि, एव, खलु, इमानि, भूतनि; जायन्ते ) मन 
ही से, निश्चय ये प्राणी उत्पन्न होते हें । ('मॅनसा; जातानि, 
जीवन्ति ) मन से उत्पन्न प्राणी जीते हैं ।' ( मनः, प्रयान्त, आभ- 
संविशन्ति, इति ) और मन ही में मर कर लीन हो जाते F 
(तत्‌ , विज्ञाय ) यह जानकर '( पुनः, एव, वरुणम्‌. पितरम्‌ , 
उपससार ) ( श्रगु ) फिर अपने पिता वरुण के पास गया। 
( भगवः! ब्रह्म, इति, अधीहि ) भगवन्‌ ! रह्म क्या हे? aa- 
लाचे । ( तम्‌, ह, उवाच ) उसको ( बरुण ने ) कहा । ( तपसा, 
aa, विजिज्ञासस्व ) तप.से ब्रह्म को जानो। ( तपः, ब्रह्म, इति) 
तप ही ब्रह्म है । ( सः, तपः, अतप्यत ) उसने तप तपा । ( सः, 
तपः, तप्त्वा ) उसने तपं करके | 
« ब्याख्या अव प्राणमय कोश से आगे बढ़कर, मनोमय 
कोश में पहुँचना और उसका महत्व सममना हे । जहाँ प्राण को 
विशेषता निष्कामना थी, वहां सन की दो विशेषताय हे: 
(१) समस्त इन्द्रिय उसके आधीन हें ओर वह जिस तरह से 
चाहता है, उन्हे- नचाता है | 
(र) जो संकल्प, अपने अनुरूप ही मनुष्य को बना दिया 
करते हँ । वे इसी सन. में उठा करते SI ; 
` मनोमय कोश हारा, जब मनुष्य इन्द्रियों को नियन्त्रित रखते 
की योग्यता प्राप्त कर लिया करता है और मन को शिवसंकल्य 
चाला बना दिया करता है, तब मनोमय कोश, ब्रह्म प्राप्ति का 
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असंदिग्य कारण बन जाया करता है। इसी दृष्टि से उसे ब्रह्म 
तथा सब प्राणियों की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय का कांरण कहा 
गया है। मनोमय. कोश की इस सफलता का कारण भी तप ही 
है। इसीलिये बरुण ने यहाँ भी डसे फिर तप करने at का 
आदेश दिया। 
इति चतुर्थाञ्नुवाकः | 
अथ पञ्चमोऽनुवाकः 
` विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ | विज्ञाना द्वयेव खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । विज्ञानेन जातानि जीवन्ति । विज्ञानं 
अयन्त्यभिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय । पुनरेव बरुण पितरः 
सुपससार | अधीहि भगवो ब्रह्मेति । तंहोवाच । तपसा 
ब्रह्मं विजिज्ञासस्व | तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत | सत- 
पस्तप्स्वा ॥ Bs Ses 
इति पञ्चमोऽनुवाकः . ५ 
अथ--( चिज्ञानम्‌ः, ब्रह्म, इति, व्यजानात्‌) विज्ञान ही ब्रह्म 
है । ( विज्ञानात्‌, हि, एव, खलु, इमानि, भूतानि, जायन्ते ) विज्ञान 
ही से, निश्चय, ये प्राणी उत्पन्न होते हैँ । ( विज्ञानेन, जातानि, 
जीवन्ति) विज्ञान’ ही. से उत्पन्न प्राणी जीते हैं। (विज्ञानम्‌ , 
श्रयन्ति, अभिसंविशन्ति ) विज्ञान' ही में मर कंर लीन होते हैं । 
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(तत्‌, विज्ञाय) यह जान कर UT (पुनः, एव, वरुणम्‌, 
पितरम्‌, उपससार ) फिर भी अपने frat वरुण के पास गया। 
( भ्रगवः | ब्रह्म, इति, अधीहि ) दे भगवन्‌! ब्रह्म क्या है यह 
मुझे बतलाव ? (तम्‌, इ; उवाच) उसको (वरुण ने) कहा । 
( तपसा, ब्रह्म, इति, विजिज्ञासस्व ) तप से ब्रह्म को जानो। ( तपः, 
त्र, इति) तप ही महान है । (सः, तपः, अतप्यत) उसने तप 
तपा । (सः, तपः, ACA) उसने तप करके | 
व्याख्या-अब मनामय कोश से आगे चल कर, विज्ञानमय 
कोश की सीमा में पहुँच कर, उससे लाम उठाना हे | मनोमय 
कोश में रहने तक मनुष्य के भीतर ममता (मेरे, तेरे पंन) का 
भाव रहा करता है परन्तु विज्ञानमय कोश को विशेषता यह È 
क इस कोश में पहुँच कर, उपासक, समष्टि बुद्धि तत्त्व (महत्त्व) 
का आश्रय लिया करता है जहां अहंकार की पहुँच नहीं हे । ओर 
यही निरहंकारता . मनुष्य को, इस योग्य बना देती हे कि वह 
अआनन्द्सय कोश (कारण शारीर) में प्रवेश कर सके । साधन 
इसका भी वही तप हे. । इसलिये वरुण ने श्रगु को, इस मंजिल 
पर पहुंचने के लिये भी, उसी तप करने द्दी का आदेश दिया È । 
इति पञ्चमोऽनुवाकः | 


अथ षष्ठोऽनुवाकः , 
आनन्दो ब्रह्मेति च्यजानात्‌ | आनन्दा डयेव 
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2228 भृतानि जायन्ते | आनन्देन जातानि जीवन्ति 
` ° पपन्त्यमिसविशन्तीति । सैषा भार्गी a 
बिद्या | से व्योमन्‌ अतिष्ठिता | य एवं वेद ped 
अन्नवानचादो ATR । महान्‌ भवति प्रजया पशु भित्र 
वचसेन । महान्‌ कीर्त्या ॥ 3 
$ इति षष्ठोऽनुवाकः 
यह जाना | (बनन ग भन हह 
ee ie ae हि, एव, खलु, इमानि, भूतानि, जायन्ते) 
pee द से ये प्राणी उत्पन्न होते हैं । (आनन्देज 
a न, जीवन्ति) शात ही से उत्पन्न प्राणी जीवित रहते हैं | 
पक अभिसंविशन्ति, इति) आनन्द ही में,मरकर, 
by AES ROUSSE) सो, यह wy थोर 
= x र (परमे,व्योमन,प्रतिष्ठिता) श्रेष्ठ हृद्याकाश 
ष्ठत है । (यः, एवम्‌, वेद, प्रतितिष्ठति) जो इस प्रकार 
(इस विद्या को जानता है प्रतिष्ठित होता हे | (अन्नवान, अन्नादः 
भवति) अन्नवान्‌ और उस अन्न का भोग करने वाला मा है। 


| (अजया, पशुभिः, ब्रह्मनच सेन, महान्‌, कीर्त्या, महान्‌ भवति) 


संतान, पशु, ब्रह्मतेज और उत्कृष्ट कीतिं से, महान होता हूँ 
जयाख्या--विज्ञानमय कोश से आगे बढ़कर, अन्न उपासक 


| आ में प्रे = प्रौर 
| 5 कोश में, वेश करता है और आनन्दमय कोश को 
| १ स्थिति कां कारण समकता हुआ सर कर आनन्द ही में 
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प्रविष्ट हो जाता अथात मुक्ति प्राप्त कर लेता हे । यहां पहुँच कर 
भृगु संतुष्ट हो जाता है ओर अव अपने पिता से और कुछ पूछने 
की ज़रूरत नहीं समझता | वरुण से इस विद्या को, शूरु ने प्राप्त 
किया था इसलिये, उचित रीति से, इस विद्या का नाम 
५भार्गवी वारुणी विद्या” लिया जाता है । यह विद्या हृदया काश 
में रहने वाले आत्मा में प्रतिष्ठित है । इसीलिये इसे आत्म विद्या 
भो कहते हैं । इस विद्या से संबंधित प्रकरण. को समाप्त करते 
हुये, उपनिषद्कार ने, फल शात अङ्कित की है । अर्थात जो 
मनुष्य इस विद्या को प्राप्त करके उसके अनुकूल आचरण करता 
हे. वह संतान, पशु वाला ओर त्रह्मतेज से संपन्न होकर, महान्‌ 


यशस्वी होते हुये, लोक और परलोक दोंनों में महान्‌ होता है । 
इति षष्ठोऽनुवाकः 


अथ सप्तमोऽनुवाकः 
अन्नं न निन्धात्‌ | तदूत्रतम्‌ । प्राणे या अन्नम्‌। 
शरीर मन्नादम्‌। प्राणे शरीरं प्रतिष्टितः . तदेतदन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितम्‌ | स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति | 
अन्नवानन्नादो भवति प्रजया पशुभि iada | महान्‌ 


कीया ॥ 
अर्थ-(अन्तम्‌, ने, निन्द्यात्‌ ) अन्न'की निन्दा न करे (तत, 
9 घ्रतम) यह ब्रत हे । (प्रण:, बे, अन्नम्‌) प्राण, दी? अन्न È 
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(शरीरम्‌, अन्नादम्‌) शरीर अन्न का खाने चाला है। (प्राणो 
हारय प्रतिष्ठितम्‌) प्राण में शरीर प्रतिष्ठित हवै । (शरीरे, प्राणः 
भतिद्ठितम) शरीर में प्राण प्रतिष्ठित है। (तत, एतत स 
अन्न, प्रतिष्टितम्‌) सो इस प्रकार अन्न में = लिय ह 
(सः, यः, एतत्‌, अन्नम्‌, अन्ने, प्रतिष्ठितं, वेद) वह जो इस 
अन्न को अन्न में प्रतिष्ठित जानता gı (प्रतितिष्ठत) प्रतिष्ठित 
होता है । (अन्नवान्‌, अन्नादः, भवति) अन्नवान्‌ और अन्न का 
भोक्ता होता है । (प्रजया, पशुभिः, ब्रह्मवचेसेन, महान्‌, कीर्त्या 
महान्‌, भवति) सन्तान, पशु, ब्रहझतेज और महान्‌ कीति खे, 
महान्‌ होता है । | : 

व्याख्या--प॑ बकोशों का सारा प्रकरण, अन्नमय कोश से 
TT होता है, इसलिये, उस प्रकरण को ससाप्त करते a 
अन्न के सम्बन्ध में, कुछेक आवश्यक बातें, उपनिषद्कार ने, 
यहां कही हैं :-- | 

Waal वात--यह हे कि अन्न अर्थात्‌ किसी भी भोज्य 


। पदार्थं को निन्दा नहीं करनी चाहिये। बह बात व्रत (हदृ प्रतिज्ञा) 


के तौर पर याद रखनी चाहिये । किसी भी ea पदाथ को 
sa बुरा ससभते वा कहते हुये, जो व्यक्ति उसे खाता है तब a 
पदार्थ पचता नहीं अपितु रोगों का कारण Qar काता È| 
इसी प्रकरण में प्राण को अन्न और शरीर को अन्नाद्‌ कहा गया 
हे यह बड़े महत्व की चोत हे । साधारणतया प्राण को अन्नाद 


कहा जाता हे फिर यहां उसे अन्न क्यों कदा गया? अन्न के 
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अथं जहां भोज्य पदार्थ के हैं वहाँ सूये और प्राण आदि के भी | 

zanad यह है. कि अन्न भोज्य झर भोक्ता दोनों को कहते 

हैं । प्राण इस स्थूल अन्न का अवश्य भोक्ता होता है परन्तु इस 

अन्न को भोग लेने से जब बह शक्ति के रूप में हा a 
तो तीनों प्रकार के शरीर उस शाक्त को ग्रहण करके अपने को 
बलिष्ठ बनाते हैं। . यहां इस प्रकार प्राण अन्न ( भोग्य ) के रूप 
में हो गया और शरीर भोक्ता के रूप में । भाव इसका नइ è 
कि अन्न की निन्दा न करते हुए उससे प्राण ओर शरीर दोनों 
को बलवान बनाना चाहिए, तभी, प्राण ओर शरीर दोनों एक 
दूसरे के आधाराधेय ÀF मनुष्य को सुखी ओर बलवान बना 
सकते है | ai 
1: इति सप्तमोऽनुवाकः | 


ग्रथ अष्टमोऽनुवाकः 
अन्न न परिचक्षीत | तद्ब्रतम्‌ | आपो वा अन्नम । 


ज्योनिरन्नादम्‌ | अप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ | ज्योति- 


च्याप; प्रतिष्ठिताः | तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ | स य॑ 


एतदन्नमन्ने. प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति | अन्नवानन्नादो - 


भबति | महान्‌ भवति प्रजया पशुमित्रहावचेसेन | महान्‌ 


aa प, . डति अष्टमोऽनुवाकः | 
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झर्थ--( अन्नम्‌, न, परिचक्षीत ) -अन्न को ( अनादर की 
दृष्टि से) न त्यागे । ( तत्‌, ब्रतम्‌ ) “यह व्रत ( मर्यादा ) हे। 
( चापः, वे, अन्नम्‌) निश्चय जल अन्न हे (ज्योति:, अन्नादम्‌) 
अग्नि ( अथवा सूर्य ) अन्न का भोक्ता (ag, ज्योतिः, 
प्रतिष्ठितम्‌ ) जल में ज्योति प्रतिष्ठित है । .( ज्योतिषि, आपः, 
प्रतिष्ठिताः) ज्योति में जल प्रतिष्ठित है । (तत्‌., एतत्त, अन्नम्‌,, 


| अन्ने, प्रतिष्ठितम्‌ ) वह ag अन्न अन्न में प्रतिष्ठित है। ( सः, 


यः, एतत्‌, अन्नम्‌, अन्ने, प्रतिष्ठितम्‌, वेद्‌, प्रतित्तिष्ठति) सो 
जो कोई इस अन्न को अन्न में प्रतिष्ठित होने को जानता है, ` 
प्रतिष्ठित होता हे । ( अन्नवान्‌, अन्नादः, भवति ) अन्नवान्‌ 
ओर अन्न का भोक्ता होता है | ( प्रजया, पशुभिः, ब्रह्मगच सेन, 
महान्‌ कोत्या, महान्‌, Wala) प्रज्ञा, पशु, AAT, उत्कृष्ट 
कीर्ति से महान होता है | 

व्याख्या--भ्रन्न के सम्बन्ध में पहली बात कही जा चुकी हे, 
दूसरी अब कही .जाती दै । l 

` दसरी वात -यह है कि अन्न का निरादर नहीं करता 

चाहिए और न निरादर की भावना से उसका त्याग करना 
चाहिए । इसे समझ लेना चाहिए कि यह नियम ओर मयादा 
हे। इस प्रकरण में जल को अन्न और अग्नि अथवा सूय को 
अन्नाद्‌ कदा गया है। जल का पेय पदार्थ होने से, अन्न होना 
तो स्पष्ट ही.है । इसके:सिवा जल अन्न की उत्पत्ति का. असं- 
दिख कारण भी है । अग्नि अथवा सूर्य जल को सुखाकरं आफ 
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बना देने से उसका भोक्ता दै । इसलिए जल ओर. अग्नि का 
अन्न और अन्नाद होना साफ़ जाहिर हे: । जल GRA रूप, भाफ 
आदि की सूरत में अग्नि में प्रतिष्ठित हे और अग्नि अपने सूदम 
रूप fra आदि को सूरत में जल में प्रतिष्ठित हे । इस प्रकार 
जल और अग्नि का एक दूसरे का आधाराधेय होना भी स्पष्ट 
ही है। जब मनुष्य अन्न का अनाद्र न करते हुए उनके उत्पत्ति 
के साधक जल और अग्नि के मेल के महत्व को समझकर उससे 
लाभ उठाता है तभी वह अन्नवान्‌, अन्नाद THEA अर यशस्त्री 
होकर महन्‌ पुरुषों को कोटि में आया करता हे । 
इति अष्टमोडतुवाक: | 


अथ नवमोऽनुवाकः 
अन्नं बहु कुवीत | तद्त्रतम्‌ | पृथिवी वा अन्नम्‌ | 
आकाशोऽन्नादः | पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः । आकाशे 
पृथिवी प्रतिष्ठिता | तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित | स य एत- 
दन्नमन्ने प्रतिष्ठित बेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नोदोभत्रति 
महान्‌ भवति प्रज्ञया पशुभितरक्षवर्चसेन । महान्‌ कीत्या ॥ 
इति नवमोऽतुबाकः। | 
` अर्थ--( अन्नं, ag, कुवीत ) अन्न को बहुत बढ़ावे ( संग्र- 
हीत करे ) ( तत्‌, ATL) यह नियम है । प्रथित्री, वे, अन्नम्‌ ) 
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निश्चय प्रथिवी अन्न हे.। ( आकाशाः, अन्नादः ) आकाश अन्न 
वा भोक्ता है। '( प्रथि|ज्याम , आकाराः प्रतिष्ठितम्‌ ) प्रथिवी में 
आकाश प्रतिडिठित हे । ( आकाशे, प्रथित्री, प्रतष्ठिता ) आकाश 
में पृथित्री प्रतिष्ठित हे । (aq, एतत्त, अन्नम्‌, अन्ने, प्रतिष्ठितम्‌) 
इस प्रकार यह अन्न अन्न में प्रतिष्ठित है ( सः, यः, एतत्‌ , 
अन्नम्‌ , अन्ने, प्रतिष्ठिम्‌ , वेद, प्रतितिष्ठति ) सो जो कोई इस 
अन्न में अन्न के प्रतिष्ठित होने को जानता है, प्रतिष्ठित होता 
है। ( अन्नवान्‌, अन्नादः; भवति ) अन्तवान्‌ ओर अन्त का 
भोक्ता होता है 1 ( प्रजया, पशुभिः, ब्रह्मवर्चसेन, महान्‌ कीर्त्या, 
मदान्‌, भवति ) सन्तान, पशु, तेजस्विता, ओर उत्तम यश से 
महान्‌ होता है ! 

व्याख्या--अन्न के सम्बन्ध में तीसरी वात यहाँ कद्दी गई 
हे:-- 

तीसरी बात--यहद्द छू कि अन्न का पुष्कल संचय करना 
चाहिये और इसकी प्रतिज्ञा करनी चाहिये । किस प्रकार यदद 
संचय हो सकता हे इसके लिये निम्न बातें उसे जाननी 
चाहिये:--पृथिवी अन्न और आकाश अन्नाद है । जितने भी 
अन्न अर्थात्‌ भोज्य पदार्थ होते हैँ उन सभी का रूप पार्थिव होता 
है और अधिकांश उनमें एथिवी ही का अंश होता है, इसलिये 
gàd का अन्न दोना स्पष्ट È । जितने भी अन्न हें अथवा स्वयं 
प्रथिवी अन्न रूप है, इन सब का आश्रय स्थान आकाश होता È 
और आकाश ही में वे, खाये हुये पदार्था की GER, संग्रहीत होते 
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हैं। इसी दृष्टि से आकाश को अन्न का भोक्ता कहा जाता है। एथिवी 
'का आकाशमें ओर आकाश का एथित्री में होना प्रत्यक्ष हे । इसलिये. 
इनका परस्पर एक दूसरे का आधाराघेय होना भी साफ़ जाहिर 
है। जब मनुष्य पृथिवी को, अन्नोत्पत्ति का कारण समम लेता 
है ओर आकाश ( ईथर-170091 ) की उपयोगिता भी समस्त. 
पदार्थों का आधार होने आदि के sx समझ लेता और इन 
` दोनों से इसी रूप में काम लेने लगता है तभी वह अन्नवान्‌ 
और अन्नाद होता है तभी संतति, पशु, तेजस्विता और कीतिं 
प्राप्त कर महान्‌ हो जाता हे I 
इति नत्रमोऽनुचाकः | 


अथ दशमोऽनुवाकः 
न कञ्चन वसतो प्रत्याचक्षोत | तद्व्रतम्‌ | तस्माद्यया | 
कया च विधया बह्ृन्नं्राप्नुयात्‌ | अराध्यस्मा अन्नमि- 
त्याचच्षते | एतद्वेुखतोऽन्रछराद्धम्‌ | TAA 5स्माअन्न ४. : 
राध्यते | एतद्वै मध्यतोन्न ७ राद्धम्‌ । मध्यतोऽस्मा 
अन्न & राध्यते | एतद्वा अन्नतोऽन्न&राद्धम्‌। अन्ततोऽस्मा 
अन्न॑छरोष्यते ।! १ ॥ य एवं वेद | चेम इतिवाचि | योग 
चेम इति प्राणापानयोः | केति इस्तयोः | गतिरिति 
पादयोः | विश्वक्तिरिति पायो । इति मानुषीः समाज्ञाः 
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अथ देवीः | तृप्तिरिति इृष्टौ । बलमिति fake ॥ u 
यश इत. पशुषु । ज्योतिरिति नचचत्रेषु । प्रजातिरमृतमा- 
नन्द इत्युपस्थ । सवभित्याकाशे । तत्म्रतिष्ठेत्युपासीत | 
प्रतिष्ठावान्‌ भवति | तन्मह इत्युपासीत | महान्‌ भवति | 
तन्मन इत्युपासीत । मानवान्‌ भत्ति तन्नम इत्युपासीत | 
नम्यन्तेऽस्मं कामाः । तद्‌ ब्रह्मेत्युपासीत | ३ ॥ IANT 
WT | तद्‌ ब्रह्मणः परिमर इत्युपासीत । पर्येण म्रियन्ते 
डिपन्त; सपत्नाः | परियेऽप्रिया waa | स यश्चायं 
पुरुपे यश्चासावादित्ये | स एकः ॥ ४ । स य॒एवंवित्‌। 
अस्माल्लोकात्प्रत्य | एतमन्नमयमात्मानसुपसंक्रम्य । एतं 
प्राणमयमारपानश्चुपसंक्रम्य | एतं मनोमयमाउत्मानपुपसं- 
कम्य | एतं ब्रिज्ञानमयमोत्मानशुपसंक्रम्य | एतमानन्द्‌- 
मयमात्मानमुपसक्रम्य | . इमाँल्लोकान कांमान्नीकामरूप्य- 
नुमञ्चरन्‌ । एतत्सामगायन्नास्ते हव रे बुह्दा रे बुह्ा 
३ बु॥ ५ ॥ अदमन्नमहमन्नमद्ृमन्नम्‌ | अइमन्नादो 
ऽहृमन्नादा- SEHA: | अइ श्लोक HIS श्लोक 
कृदह& NEGI अहमस्मि प्रथमजा ऋता ३ स्य । पू 
देवेभ्यो sgae ना ३ भायि । यो मा ददाति सइदेव मा 
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३ वाः | भ्रहमन्नमत्नमदन्तमा ३ दमि | अहं विश्व थुवन- 
मभ्यभवां ३ सुवर्ण ज्योती; | य एवं वेद । इत्युपनिषद्‌ 
॥ ६ ॥ ( राध्यते विद्यति मानवान्‌ भवत्येको दा ३ वु य 


एवं वेदेच ) ॥ 
इति दशमोऽनुवाकः | 

अधथे--( कञ्चन, चस्तौ, न, प्रत्याचक्षीत) किसी, वसने की | 
इच्छा से आये हुए ( अतिथि ) को न लोटाओ। ( तत्‌ चतम ) 
यह मर्यादा दै । ( तस्मात्‌, यया, कया, च, विधया, बहु अन्नम्‌, 
saa) इसलिये जिस किसी बिधि से (हो सके ) बहुत: 
भन्न संप करे। ( अस्मै, अन्नम्‌ , अराधि, इति, आवच्षते ) 
इस ( अतिथि ) के लिये अन्न पकाया गया है, ऐसा कडे । 
(एतत्‌, वे, gaa: अन्नम्‌ , राद्धम्‌) निश्चय यह अन्न उत्तम रीति 
(श्रद्धा ) से पकाया गया है । ( सुम्बतः, अस्मे, अन्नम्‌ , राध्यते ) 
wal से उसे ( अतिथि कोः) अन्न (पकाया हुआ ) देता 
हे । ( एतत्‌, बै, मध्यतः, अन्नम्‌, राद्धम्‌ ) निश्चय ag 
अन्न मध्यम; रीति से बनाया गया हे. ( मध्यतः, 
अस्मै, अन्नम्‌, राध्यते) मध्य श्रद्धा से उस (अतिथि) को अन्न देता 
हे । (एतत, ने, अन्नतः, अन्नम्‌, राद्धम्‌) निकृष्ट रीति से यह अन्न 
पकाया गया दै | (अन्ततः, अस्मे अन्नम्‌ , राध्यते) निकृष्ट श्रद्धा से 
उसे (अतिथि को) अन्न देता हे ॥ १॥ (यः एतम्‌, वेद) जो ऐसा 
जानता दै । (त्तेमः, इति, वाचि) उसकी वाणी में क्षेम, (योग 
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चमः, इति, प्राणापानयो ) प्राण और अपान में योग क्षेम, (कमे, 
इति, हस्तयोः) हाथों में कर्मे, (गतिः, इति, पादयोः) पैरों में गति 
(विसुक्तिः, इति, पायो) मलेन्द्रिय से मल विसंजन (होता हे) 
(इति, मानुषी, समाज्ञाः) ये मनुष्य बाणी से पालन करने योग्य, 
नियम हें । (अथ, दैत्री: अब दैवी (आज्ञाओं नियमों को कहते 
हँ | (दिः, इत, वृष्टो) वर्षा में तृप्ति, (बलम्‌, इति, विश्यति) 
बिजली में बल है ॥ २॥ 

(यशः, इति, पशुषु) पशुओं में बल, (ज्योति, इति, नक्तत्रेष) 
नक्षत्रा (तारागण) में प्रकाश, (प्रजातिः) अस्तम्‌, आनन्दः, इति 
उपत्ये) सन्तानोत्पत्ति, असृतत्व ऑर आनन्द जनेन्द्रिय में, 
(सवम्‌, इति, आकाशे) सव कुछ आकाश में है, (तत्‌, प्रतिष्ठा 
इति, उपासीत, प्रतिष्टावान, भवति) उसको आधार मान कर 
उपासना करे तो प्रतिष्टावान होता है । (तत्‌, महः, इति, उपासोत) 
उसको महान्‌ जानक( उपासना करे तो (महान, भवति) महान 
होता = | (तत्‌, मनः, इति उपासोत, alata, भ्रमि) sa को 
मन = मनीषी = मननशील मानकर उपासना करे तो मानवान 
(पनस्त्री) दोता हे ॥ ३॥ 

(नत, नमः, इति, उपासीत, नम्यन्ते; अस्मे, कामाः) बसे 
निरहंकार JST मान कर उपासना करे तो उसकी समस्त काम- 
नाये उसके लिए मुरुती ह (पूरी हो जाती हैं), (तत्‌,, ब्रह्म, इति, 
उपासीत, ब्रह्म वान, भवति) उसको बड़ा जानकर उपासना करे तो 
रह्म भन्‌ (आस्तिक या बडा) होता हे । (तत्‌ , maT, परिसर: 
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इति उपासीत) उस ब्रह्म को सबका नियन्त्रण करने वाला जानकर 
उपासना करे at (बर्स्येणम्‌ म्रियन्ते, द्विषन्नः, सपत्नाः, परि, ये, 
अप्रिया- MISA) उस से द्वेष करने वाले शत्रु ओर वे शत्रु भी 
जो उसे अप्रिय हैं सब ओर नष्ट होजाते (अर्थात्‌ शत्रुता का 
भाव छोड़ देते) हें । (सः, यः, च, अयम्‌, पुरुषे, यः, च, असौ, ` 
आदित्ये) बह्‌ जो इस पुरुष मनुष्य शरीर) में हे ओर जो उस 
qa में हे (सः, एकः) वह एकहो है ॥ ४॥ | 
(सः, यः एत्रम्‌, चित्‌) वह जा ऐसा जानता है (अस्मात्‌, 
लोकात्‌, प्रत्य) इस लोक से मर कर (एतम्‌, अनमयम्‌, आत्मान, 
उपसंक्रम्य) इस अन्नमय आत्मा (कोश) से आगे बढ़ कर, (एतम्‌, 
प्राणमयम्‌, आत्मानम्‌, उपसंक्रम्य) इस प्राणमय कोश से आगे बढ़ 
कर, (एतम्‌, मनोमयम्‌, आत्मानम्‌, उपसंक्रम्य) उल मनोमय कोश 
से आगे बढ़कर (पतम्‌, विज्ञानमयं, आत्मानम्‌, उपसंक्रम्य) इस 
विज्ञानमय कोशसे आगे बढ़ऋर, (एतम्‌, आनन्दूमयम्‌, आत्मानम्‌, 
उपसंक्रम्य ) इस आनन्दमय कोश -से .सागे बढ्कर (इमान्‌ ,: 
लोकान्‌, का मान्‌,-चीकाम रुपी, अनुसंचरन) इन सव कामना के 
योग्य लोकों को, निष्काम होकर बिचरता हुआ (एतत्‌, सामगायन, 
आस्ते) यह सामगान करता: हुआ रहता हे । (ag, हावु, alg) 
aig के अर्थ हैं अद्दा, अहो (तेरी रचना), wel तेरी महिमा) 
अहो तेरी अलौक्रिकता) अहम्‌, अन्नम्‌, अहम्‌, अन्नम्‌, अहम, 
अन्नम्‌ ) में अन्न हूँ मैं अन्न हूँ मे अन्न हू' । ५ (अहम्‌, अन्नादः). 
_ "आदम्‌ अन्नादः, ME, अन्नादः) में अन्नका भोक्ता हूँ, मैं अन्नकाः 
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भक्षक हू, म अन्न का खादक हूं । ( अहम्‌, श्लोक; कृत्‌, अहम्‌ , 
श्लोक, कृत्‌, अहम्‌, श्लोककृत्‌) में कीर्तिका बढ़ाने वाला हुँ, में की दि 
का बढ़ाने वाला हूँ, में कीर्ति का बढ़ाने वाला हूँ । अहम्‌ , ऋतस्य, 
'प्रेथमजा, अस्मि) म ऋत (तीनों काल में एक जैसे रहने. वाले 
ईश्वरीय नियम) की श्रेष्ठ सृष्टि g, (पूर्वम्‌ , देवेभ्यः, अमृतस्य, 
नाभौ) देवों से पहिले में असूत की नाभि अर्थात्‌ इन्द्रियां के घटने 
से पहले मैं मोक्ष स्थित (जीवन मुक्त) हू'। (यः, मा, ददाति, सः, 
इत, एव, मा, अवाः ) जो मुझे (उपयुक्त मोक्षानन्द देता है बही | 
मेरी रक्षा करता हे (अहम्‌, अन्नम्‌, अन्नम्‌, अदन्तम्‌, आ, अद्मि) 
में प्रतयेक प्रकार के (खाद्य तथा रस रूप). अन्न के (अदन्तम्‌ ) 
खाने वाले (बनस्पति और औषधि आदि) को खा लेता हूँ। 
(अद्दम्‌ विश्वम्‌, भुवनम्‌ , अभ्यसत्राम्‌ ) में समस्त विश्व को 
दबाता (मर्यादा में रखता) हूँ (सुवः, न, ज्योति) जेसे सूर्य (तारा 
आदि नक्षत्रों के) ज्योति को । (यः, एवम्‌ , वेद) जो इस प्रकार 
जानता हे (इति, उपनिपद्‌) यह उपनिषद्‌ हें ॥ ६॥ 
नोट--इस अनुवादक के पाँच खंडा के अन्तिम पद राध्यते, 

विद्यु ति, मानवान, भवति, एकः, और हाबु हैं । छठे ` 

के अन्त में “य एवं वेद” वाक्य के बाद एक वाक्य 

और है । 

इति दृशमोऽनुवाक 


. व्याख्या--झन्न के सम्बन्ध में चौथी बात यहां कही गई है। 
` चौथी बात--अतिथि को अन्न देना है। आतिथ्य की महिमा 
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प्रकट करते हुए, इस प्रकरण में शिक्षा यह दी गई हे कि किसी 
भी आये हुये अतिथि को, गृहस्थ का धमे है कि न लोटावे और 
उसके लिये, उसे घर्मानुसार प्रत्येक सम्भव रीति से अन्न का 
संग्रह करे और उचित रीति और समुचित श्रद्धा के साथ अतिथि 
को भोजन करावे | ऐला करने से, उपनिषत्कार का कथन है कि 
गृहस्थ को योग क्षेम प्राप्त होता है । अप्राप्त ay की प्राप्ति का 
नाम योग और प्राप्त की रक्षा को क्षेम कहते हैं। तात्पये इसका 
यह है कि अतिथि के गुद में आने से अप्राप्त विद्या की प्राप्ति 
आर उससे आत्मा और इन्द्रियां के बलवान्‌ हो जाने से प्राप्त के 
रक्षा करने की योग्यता गृहस्थ के भीतर आ जाती हे । उसके 
प्रत्येक इन्द्रि नियम पूर्वेक अपना अपना काम करने लगते हें 
जिससे उपासक सदैव नीरोग रहा करता है । 


(२) ऐमा उपासक तीनों प्रकार के दुखों से सुरक्षित रहता है 
उसके लिये तृप्ति करने वाली वर्षा होती है । बिजली में बल; 
आकाशस्थ नक्षत्रों में प्रकाश रहता हे | यश देने वाले पशु ओर 
सन्तान सहित प्रत्येक प्रकार का इन्द्रिय सुख भी प्राप्त रहता हे । 

(३) अनेक प्रकार के सुखाँ की गिनती कराते हुये, शिक्षा यह 
दी गई है कि ये सभी सुख एक जगह एकत्रित, आकाशचत. 
व्यापक ब्रह्म में, रहते हें | इसलिये जो मनुष्य उसी (व्यापक ब्रह्म) 
को अपना एकमात्र आधार मान लेता हे तो बह लोक और 
परलोक दोनों में प्रतिष्ठित होता हे। * | 

(४) अब जप और उपासना की महिमा प्रकट करते हैं:-- ' 
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(क) उसी ब्रह्म को “महः?” जानकर जप और उपासना करने 
से, उपासक महान होता 

(ख) मन (सनीषी) जानकर उपासना करने से उपासक में 
मनन शीलता आती 

(ग) नम गुण वाला मानकर उपासना करने से, डगासक में, 
नम्रता आती है । 

(घ) ब्रह्म मानकर उपासना करने से उपासक उच्चकोटि .का 
अस्तिक बना करता है । 

. (च) उसे “परिमर” नियन्ता अथवा रुद्र मानकर उपासना 
करने से, उपासक शत्रु रहित हो जाता है । 

ऐसे अनेक गुणों वाले, व्यापक ईश्वर से सूर्य, चन्द्र, मनुष्य 
आए पशु सभी परिपूण हैं परन्तु सत्र जगह होता हुआ है वह 
एक ही । उसमें अनेकता का पृणंतया अभाव है । 

(x) ऐसा उप'सक पद्चकोशों से आगे बढकर जीबन मुक्त 
होकर समस्त लोकों में निष्कामता के साथ श्रमण करता हुआ, 
ईश्वर की महान्‌ रचना को देख ओर मुग्ध होकर कह 
बेठता है:-- 

“अहो तेरी रचना,” “अहो तेरी महिमा ।” 

“अहो तेरी अलौकिक दिव्य ज्योति ॥7 
. वह अपने को, “अत्ता चराचर गृहणात्‌” की मयौदा से, 

ईश्वर का अन्न और आनन्द भोक्ता होने से दिव्य आनन्द रूपी 
अन्न का अन्नाद (भोक्ता) जानता और मानता हे भोर इसी में 


शं 
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अपनी कीति की वृद्धि, समकता. है और इसी में ईश्वर को श्रेष्ठ 
सृष्ट (मनुष्य) होने की सफलता मानता है । ईश्वर -के: आनन्द 
दाता, और रक्षक होने का, उसके हृदय में, अटल विश्वास होता 
है । जसे तारों में सूये श्रेष्ठ होता है इसी प्रकार अन्न प्राणियों में 
ऐसा जीवन मुक्त महान होता. है । 


इति दशमोऽनुवाकः 


भगु वल्ली की सूची 


` पहला अचुवाक-श्वणु स्तस्म, यतो विशन्ति, तद्विजिज्ञासस्य 

तत्‌, इस अनुवाक के मुख्य शब्द हैं और इसमें १३ वाक्य हैं। ~ 

दूसरा अचुवाक-“अन्नम्‌”” से प्रारम्भ होता है। 

तीसरा अनुवाक-प्राणम से प्रारम्भ होता हे । 

चौथा अजुवाक- मनो-से शुरू होता है । 

पाचवा अनुवाक--विज्ञानमिति विज्ञायत तपसा-इस 
अचुवाक के मुख्य er और इसमें १२ वाक्य हैं | 

छठा अनुवाक--“आनन्द इति” से अनुवाक शुरू होता है 
“संघ” बीच का शब्द है और इसमें १२ वाक्य हैं | 

सातवाँ अनुवाक-“अन्नं न निन्द्यात्‌? से शुरू होता है । - 
“राणः शरीरम्‌? इसके बीच के शब्द हैं और इसमें ` १० 
वाक्य हैं | 

आठवाँ अजुवाक--“अन्नम्‌ परिचक्षीत? से प्रारम्भ होता 
है। “आपोज्योति:” इसके मुख्य शब्द a 
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wat अचुवाक--““अन्नं 
बहु कुर्वीत” से 
“प्रथिव्यामाकाश:? इसके मुख्य शब्द g oa 7 a 
वाक्य हैं | i eee 
maa अजुवाक-“न किश्चन” से प्रारम्भ होता हे । इसके 
ड हें । और तीसरे खण्ड के “एकः” शब्द के बा 
अनुवाक में २० वाक्य हैं | र 
| इति श्रु वल्ली amar 


समासा चेयं तैत्तिरीयोपतिषद्‌ ॥ 
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